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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Задачи реализации и планируемые результаты освоения Программы в соответствии с ФГОС ДО (обязательная и вариативные части)  
 

ОО. Задачи по ОО Результаты освоения ООП Оценочные 
материалы 

Обязательная часть 

Образовательная область 
«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Дошкольник входит в мир социальных отношений  

- обогащать представления детей о формах поведения и действиях 
в различных ситуациях в семье и ДОО; 
-содействовать пониманию детьми собственных и чужих 
эмоциональных состояний и переживаний, овладению способами 
эмпатийного поведения в ответ на разнообразные эмоциональные 
проявления сверстников и взрослых; 
-поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в 
коллективе, согласованию действий между собой и 
заинтересованности в общем результате совместной 
деятельности; 
-обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила 
взаимодействия в группе, понимание детьми последствий 
несоблюдения принятых правил; 
-расширять представления о правилах поведения в общественных 
местах; об обязанностях в группе; 
 

  

•  ребёнок настроен 
положительно по отношению к 
окружающим, охотно вступает в общение 
со взрослыми и сверстниками, проявляет 
сдержанность по отношению к 
незнакомым людям, при общении со 
взрослыми и сверстниками ориентируется 
на общепринятые нормы и правила 
культуры поведения, проявляет в 
поведении уважение и привязанность к 
родителям (законным представителям), 
демонстрирует уважение к педагогам, 
интересуется жизнью семьи и ДОО; 

• ребёнок способен различать 
разные эмоциональные состояния 
взрослых и сверстников, учитывает их в 
своем поведении, откликается на просьбу 
помочь, в оценке поступков опирается на 
нравственные представления; 

• ребёнок проявляет активность в 
стремлении к познанию разных видов 
труда и профессий, бережно относится к 
предметному миру как результату труда 
взрослых, стремится участвовать в труде 
взрослых, самостоятелен, инициативен в 
самообслуживании, участвует со 
сверстниками в разных видах 
повседневного и ручного труда; 

• ребёнок владеет 
представлениями о безопасном поведении, 
соблюдает правила безопасного поведения 
в разных видах деятельности, 
демонстрирует умения правильно и 

Инициатива как 
целеполагание и 
волевое усилие 

Инструментарий для 
проведения 
педагогической 
диагностики детей 
3-7 лет от ФИРО 
РАНХиГС 
(www.firo-nir.ru) 



безопасно пользоваться под присмотром 
взрослого бытовыми предметами и 
приборами, безопасного общения с 
незнакомыми животными, владеет 
основными правилами безопасного 
поведения на улице; 

• ребёнок регулирует свою 
активность в деятельности, умеет 
соблюдать очередность и учитывать права 
других людей, проявляет инициативу в 
общении и деятельности, задает вопросы 
различной направленности, слушает и 
понимает взрослого, действует по правилу 
или образцу в разных видах деятельности, 
способен к произвольным действиям; 

• ребёнок согласовывает свои 
интересы с интересами партнеров в 
игровой деятельности, умеет предложить и 
объяснить замысел игры, комбинировать 
сюжеты на основе разных событий, 
создавать игровые образы, управлять 
персонажами в режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к 
игровому экспериментированию, 
развивающим и познавательным играм, в 
играх с готовым содержанием и 
правилами действует в точном 
соответствии с игровой задачей и 
правилами. 

Формируем осноы гражданственности и патриотизма 

-воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных 
национальностей, проживающим на территории России, их 
культурному наследию; 
-знакомить детей с содержанием государственных праздников и 
традициями празднования, развивать патриотические чувства, 
уважение и гордость за поступки героев Отечества, достижения 
страны; 
-поддерживать детскую любознательность по отношению к 
родному краю, эмоциональный отклик на проявления красоты в 
различных архитектурных объектах и произведениях искусства, 
явлениях природы; 

 

  

 

  



Развиваем ценностное отношение к труду 

 -формировать представления о профессиях и трудовых 
процессах; 
-воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к 
результатам их труда; 
-развивать самостоятельность и инициативу в трудовой 
деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, 
ручному труду и конструированию, труду в природе; 
-знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, 
формировать первоначальные представления о финансовой 
грамотности; 

  

 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

  -формировать представления детей об основных источниках и 
видах опасности в быту, на улице, в природе, в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть Интернет) и 
способах безопасного поведения; о правилах безопасности 
дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 
транспортного средства; 
-формировать осмотрительное отношение к потенциально 
опасным для человека ситуациям; 
-знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, 
цифровыми ресурсами, исключая практическое использование 
электронных средств обучения индивидуального использования. 
• формировать представления детей об основных 
источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в 
информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - 
сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах 
безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 
пассажира транспортного средства; 
• формировать осмотрительное отношение к потенциально 
опасным для человека ситуациям; 
• знакомить с основными правилами пользования сети 
Интернет, цифровыми ресурсами, исключая практическое 
использование электронных средств обучения индивидуального 
использования 
• Обеспечить эмоционально 

комфортный микроклимат в группе детского сада, поддерживать 
потребность детей в положительных эмоциях, активности и 
самостоятельности. 
• Расширять и систематизировать представленияо разных видах 
безопасности  
• Дать начальные представления о безопасности личности, 

•  владеет основными способами 
укрепления здоровья (закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной 
гигиены, безопасное поведение и другие); 
мотивирован на сбережение и укрепление 
собственного здоровья и здоровья 
окружающих; 
• знает и соблюдает общепринятые нормы 
и правила поведения (дома, в детском саду, 
в общественных местах, на улице, в 
природе); знает 

и старается соблюдать основные правила 
личной безопасности; 
• имеет представления о здоровом образе 
жизни, может ответить на вопрос, что 
нужно, чтобы быть здоровым (делать 
зарядку, Заниматься физкультурой, есть 
полезную еду, посещать врача, закаляться 
и т.п.); начинает понимать ценность жизни 
и здоровья; 
• самостоятельно и правильно выполняет 
основные гигиенические процедуры (моет 
руки после прогулки, перед едой, 
пользуется салфеткой, носовым платком, 
старается быть опрятным и аккуратным), 
самостоятельно одевается и раздевается, 
имеет представление о том, как связаны 
гигиена и здоровье человека; 
• осторожен, осмотрителен с новыми 
вещами, знает, что сначала нужно узнать о 

 



общества и государства. 
• Поддерживать интерес к выявлению причин опасностей, 
освоению практических навыков и основных способов 
преодоления опасностей. 
Помочь установить связи между опасностями и поведением 
человека. 
• Развивать умение избегать 

опасных для здоровья ситуаций, знакомить со способами 
привлечения  внимания 

взрослых в случае их возникновения. 
• Помочь детям составить начальное представление о 

правиле как общественном 

договоре людей. Создавать 

условия для осмысления, 
принятия и адекватного применения правил безопасного 
поведения в разных ситуациях (дома и в детском саду, на улице и 
в общественных местах, в транспорте и во время путешествий). 
 

них, а затем уже начинать пользоваться; 
• умеет привлечь внимание взрослого в 
случае болезни, травмы или недомогания; 
может охарактеризовать свое 
самочувствие; 
• может оценить в соответствии с 
общепринятыми правилами свои поступки 
и по ступки окружающих людей (детей и 
взрослых), отрицательно относится к 
нарушению общепринятых норм и 

правил поведения; 
• чувствует переживания близких людей, 
понимает эмоциональное состояние 
окружающих, проявляет сочувствие и 
готовность помочь; 
• умеет договариваться со сверстниками, 
обмениваться предметами, распределять 
действия при сотрудничестве, роли в игре, 
стремится конструктивно и комфортно (с 
помощью речи) решать спорные ситуации; 
• умеет объяснять простейшие причинно-

следственные связи, пытается рассуждать о 
последствиях при изменении 

тех или иных условий; 
• проявляет  любознательность, 
познавательную активность, которая 
выражается в совершении множества 
пробных действий, ин- 

тересе к экспериментированию, в 
вопросах: «Почему?», «Зачем?», «Как?», 
«Откуда?»; 
• стремится самостоятельно 

преодолевать ситуации затруднения, 
сохраняя позитивный настрой; знает и 
пытается использовать различные способы 
преодоления затруднения; 
• обнаруживает достаточный уровень 
развития физических качеств и основных 
движений, соответствующий возрастно-

половым нормативам; бережно относится к 
животным и растениям, проявляет желание 
участвовать в природоохранной 
деятельности (помочь птицам зимой, 



посадить растения, полить растение, 
покормить животное и 

т.п.), во время прогулок на территории 
детского сада любуется цветами, 
бабочками, первыми листочками и т.п., 
умеет слышать звуки природы; 
• применяет на практике некоторые навыки 
экологически безопасного поведения и 
ресурсосбережения, знает о существовании  
опасных 

(ядовитых) растений, животных, грибов. 
Образовательная область 
«Познавательное развитие» 

-  развивать интерес детей к самостоятельному познанию 
объектов окружающего мира в его разнообразных проявлениях и 
простейших зависимостях; 
 

-  формировать представления детей о цифровых средствах 
познания окружающего мира, способах их безопасного 
использования; 
 

- развивать способность использовать математические знания и 
аналитические способы для познания математической стороны 
окружающего мира: опосредованное сравнение объектов с 
помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным 
основаниям, счет, упорядочивание, классификация, сериация и 
тому подобное); совершенствовать ориентировку в пространстве 
и времени; 
 

-  развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми 
ближайшего окружения в познавательной деятельности, 
расширять самостоятельные действия различной направленности, 
закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со 
взрослым и сверстниками деятельности; 
 

-  расширять представления о многообразии объектов живой 
природы, их особенностях, среде обитания и образе жизни, в 
разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить 
группировать объекты живой природы; 
 

-  продолжать учить детей использовать приемы 
экспериментирования для познания объектов живой и неживой 
природы и их свойств и качеств; 
 

-  продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе и 

• ребёнок испытывает 
познавательный интерес к событиям, 
находящимся за рамками личного опыта, 
фантазирует, предлагает пути решения 
проблем, имеет представления о 
социальном, предметном и природном 
мире; ребёнок устанавливает 
закономерности причинно-следственного 
характера, приводит логические 
высказывания; проявляет 
любознательность; 

• ребёнок использует 
математические знания, способы и 
средства для познания окружающего мира; 
способен к произвольным умственным 
действиям; логическим операциям анализа, 
сравнения, обобщения, систематизации, 
классификации и другим, оперируя 
предметами разными по величине, форме, 
количеству; владеет счетом, 
ориентировкой в пространстве и времени; 

• ребёнок знает о цифровых 
средствах познания окружающей 
действительности, использует некоторые 
из них, придерживаясь правил безопасного 
обращения с ними; 

• ребёнок проявляет 
познавательный интерес к населенному 
пункту, в котором живет, знает некоторые 
сведения о его достопримечательностях, 
событиях городской и сельской жизни; 
знает название своей страны, её 

Познавательная 
инициатива 
(любознательность) 
Инструментарий для 
проведения 
педагогической 
диагностики детей 
3-7 лет от ФИРО 
РАНХиГС 
(www.firo-nir.ru) 



деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 
положительное отношение ко всем живым существам, желание их 
беречь и заботиться. 
 

Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
- педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета 
спектра и ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, 
теплые и холодные оттенки; расширяет знания об известных 
цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками 
(голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает 
способность различать и называть геометрические фигуры, 
осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления 
фигуры на части; выделять структуру плоских геометрических 
фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и 
качеств предметов. Посредством игровой и познавательной 
мотивации педагог организует освоение детьми умений выделять 
сходство и отличие между группами предметов, сравнивать 
предметы по 3-5 признакам, группировать предметы по разным 
основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; 
совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и 
классификации на основе выделения их существенных свойств и 
отношений; 
- формирует представления о том, как люди используют 
цифровые средства познания окружающего мира и какие правила 
необходимо соблюдать для их безопасного использования; 
- педагог демонстрирует детям способы осуществления разных 
видов познавательной деятельности, осуществления контроля, 
самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и 
отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, 
поощряет проявление наблюдательности за действиями взрослого 
и других детей. В процессе организации разных форм совместной 
познавательной деятельности показывает детей возможности для 
обсуждения проблемы, для совместного нахождения способов её 
решения, поощряет проявление инициативы, способности 
формулировать и отвечать на поставленные вопросы; 
Математические представления: 
-в процессе обучения количественному и порядковому счету в 
пределах десяти педагог совершенствует счетные умения детей, 
понимание независимости числа от пространственно-

качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения 
количества и результата сравнения предметов, с составом чисел 
из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию отношений 
между рядом стоящими числами; 

государственные символы; 
• ребёнок имеет представление о 

живой природе разных регионов России, 
может классифицировать объекты по 
разным признакам; имеет представление об 
особенностях и потребностях живого 
организма, изменениях в жизни природы в 
разные сезоны года, соблюдает правила 
поведения в природе, ухаживает за 
растениями и животными, бережно 
относится к ним; 

 

 

  



- педагог совершенствует умения выстраивать сериационные 
ряды предметов, различающихся по размеру, в возрастающем и 
убывающем порядке в пределах десяти на основе 
непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения 
между ними; организует освоение детьми опосредованного 
сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью 
условной меры; обогащает представления и умения 
устанавливать пространственные отношения при ориентировке 
на листе бумаги и временные зависимости в календарных 
единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 
Окружающий мир: 
- педагог расширяет первичные представления о малой родине и 
Отечестве, о населенном пункте, его истории, его особенностях 
(местах отдыха и работы близких, основных 
достопримечательностях). Закрепляет представления о названии 
ближайших улиц, назначении некоторых общественных 
учреждений — магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, 
кафе. Развивает познавательный интерес к родной стране, к 
освоению представлений о её столице, государственном флаге и 
гербе, о государственных праздниках России, памятных 
исторических событиях, героях Отечества. Формирует 
представления о многообразии стран и народов мира; 
- педагог формирует у детей понимание многообразия людей 
разных национальностей - особенностей их внешнего вида, 
одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, играм 
разных народов; расширяет представления о других странах и 
народах мира, понимание, что в других странах есть свои 
достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 
Природа: 

- педагог формирует представления о многообразии объектов 
животного и растительного мира, их сходстве и различии во 
внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны года; 
совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, 
группировать объекты живой природы по их особенностям, месту 
обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на 
наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, 
воздух, питание); создает ситуации для понимания 
необходимости ухода за растениями и животными относительно 
их потребностей; 
- педагог организует целенаправленное экспериментирование и 
опыты для ознакомления детей со свойствами объектов неживой 
природы, расширяя представления об объектах неживой 
природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, 



воздух, горы). Уточняет представления о признаках разных 
времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, 
изменений в жизни человека, животных и растений); о 
деятельности человека в разные сезоны года (выращивание 
растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения и 
другое); 
способствует усвоению детьми правил поведения в природе, 
формируя понимание ценности живого, воспитывает желание 
защитить и сохранить живую природу. 

Образовательная область 
«Речевое развитие» 

1) Формирование словаря: 
- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, 
обозначающие профессии (каменщик, тракторист, швея); 
названия техники (экскаватор, комбайн); прилагательные, 
обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие 
отношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы, 
характеризующие трудовую деятельность людей. Упражнять 
детей в умении подбирать слова со сходными значениями 
(синонимы) и противоположными значениями (антонимы); 
- активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, 
точно по смыслу употреблять в речи существительные, 
прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать 
существительные с обобщающим значением (строитель, 
хлебороб). 
 

2) Звуковая культура речи: 
-закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков 
родного языка; умение различать на слух и отчетливо 
произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять 
место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. 
Отрабатывать интонационную выразительность речи. 
 

3) Грамматический строй речи: 
- совершенствовать умение детей согласовывать в предложении 
существительные с числительными, существительные с 
прилагательным, образовывать множественное число 
существительных, обозначающих детенышей животных. 
Развивать умения пользоваться несклоняемыми 
существительными (метро); образовывать по образцу 
однокоренные слова (кот-котенок-котище), образовывать 
существительные с увеличительными, уменьшительными, 
ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении 
слов; 
- познакомить с разными способами образования слов. 

  

•  ребёнок проявляет инициативу 
и самостоятельность в процессе 
придумывания загадок, сказок, рассказов, 
владеет первичными приемами 
аргументации и доказательства, 
демонстрирует богатый словарный запас, 
безошибочно пользуется обобщающими 
словами и понятиями, самостоятельно 
пересказывает рассказы и сказки, 
проявляет избирательное отношение к 
произведениям определенной тематики и 
жанра; 
 

Коммуникативная 
инициатива 

Инструментарий для 
проведения 
педагогической 
диагностики детей 
3-7 лет от ФИРО 
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Продолжать совершенствовать у детей умение составлять по 
образцу простые и сложные предложения; при инсценировках 
пользоваться прямой и косвенной речью. 
4) Связная речь: 
- совершенствовать диалогическую и монологическую формы 
речи: закреплять умения поддерживать непринужденную беседу, 
задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы педагога и 
детей; объединять в распространенном ответе реплики других 
детей, отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и 
распространенно). Закреплять умение участвовать в общей 
беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не 
отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, 
прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать 
формировать у детей умение использовать разнообразные 
формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; 
формировать культуру общения: называть взрослых по имени и 
отчеству, на "вы", называть друг друга ласковыми именами, во 
время разговора не опускать голову, смотреть в лицо 
собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать 
коммуникативно-речевые умения, умение связно, 
последовательно и выразительно пересказывать небольшие 
литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи 
вопросов педагога, выразительно передавая диалоги 
действующих лиц, характеристики персонажей, формировать 
умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие 
рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять 
письма (педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, 
передавая хорошо знакомые события. Формировать умение 
составлять небольшие рассказы творческого характера по теме, 
предложенной педагогом. 
 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 
- формировать у детей умение производить анализ слов различной 
звуковой структуры, выделять словесное ударение и определять 
его место в структуре слова, качественно характеризовать 
выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий 
согласный, ударный гласный, безударный гласный звук), 
правильно употреблять соответствующие термины. Познакомить 
детей со словесным составом предложения и звуковым составом 
слова. 
  

Образовательная область 
«Художественно-эстетическое 

Изобразительное искусство 



развитие» 

  1) приобщение к искусству: 
- продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические 
чувства, эмоции, эстетический вкус, интерес к искусству; умение 
наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей 
действительности, природе; 
- развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в 
окружающем мире, произведениях искусства и собственных 
творческих работах; способствовать освоению эстетических 
оценок, суждений; 
- формировать духовно-нравственные качества, в процессе 
ознакомления с различными видами искусства духовно-

нравственного содержания; 
- формировать бережное отношение к произведениям искусства; 
- активизировать проявление эстетического отношения к 
окружающему миру (искусству, природе, предметам быта, 
игрушкам, социальным явлениям); 
- развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, 
желание познавать искусство и осваивать изобразительную и 
музыкальную деятельность; 
- продолжать развивать у детей стремление к познанию 
культурных традиций своего народа через творческую 
деятельность; 
-  продолжать формировать умение выделять, называть, 
группировать произведения по видам искусства (литература, 
музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, 
цирк, фотография); 
- продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и 
музыкального искусства; продолжать знакомить детей с 
архитектурой; 
- расширять представления детей о народном искусстве, 
музыкальном фольклоре, художественных промыслах; развивать 
интерес к участию в фольклорных праздниках; 
- продолжать формировать умение выделять и использовать в 
своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 
деятельности средства выразительности разных видов искусства, 
знать и называть материалы для разных видов художественной 
деятельности; 
- уметь называть вид художественной деятельности, профессию и 
людей, которые работают в том или ином виде искусства; 
- поддерживать личностные проявления детей в процессе 
освоения искусства и собственной творческой деятельности: 
самостоятельность, инициативность, индивидуальность, 

•  ребёнок проявляет интерес и 
(или) с желанием занимается музыкальной, 
изобразительной, театрализованной 
деятельностью; различает виды, жанры, 
формы в музыке, изобразительном и 
театральном искусстве; проявляет 
музыкальные и художественно-творческие 
способности; 

• ребёнок принимает активное 
участие в праздничных программах и их 
подготовке; взаимодействует со всеми 
участниками культурно-досуговых 
мероприятий; 

• ребёнок самостоятельно 
определяет замысел рисунка, аппликации, 
лепки, постройки, создает образы и 
композиционные изображения, интегрируя 
освоенные техники и средства 
выразительности, использует 
разнообразные материалы; 
 

Творческая 
инициатива. 
Инструментарий для 
проведения 
педагогической 
диагностики детей 
3-7 лет от ФИРО 
РАНХиГС 
(www.firo-nir.ru) 



творчество. 
- организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 
2) изобразительная деятельность: 
- продолжать развивать интерес детей к изобразительной 
деятельности; 
- развивать художественно-творческие способности в 
продуктивных видах детской деятельности; 
 

- обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы 
восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; 
- закреплять у детей знания об основных формах предметов и 
объектов природы; 
- развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать 
красоту окружающего мира; 
- в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей 
мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что 
похоже), установление сходства и различия предметов и их 
частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, 
обобщение; 
- формировать умение у детей передавать в изображении не 
только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но 
и характерные детали, соотношение предметов и их частей по 
величине, высоте, расположению относительно друг друга; 
- совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, 
формировать художественно-творческие способности; 
- развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 
- поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать 
знакомые техники, помогать осваивать новые, по собственной 
инициативе объединять разные способы изображения; 
- обогащать содержание изобразительной деятельности в 
соответствии с задачами познавательного и социального развития 
детей; 
- инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о 
бытовых, общественных и природных явлениях (воскресный день 
в семье, группа на прогулке, профессии близких взрослых, 
любимые праздники, средства связи в их атрибутном 
воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды 
из любимых сказок и мультфильмов); 
- продолжать знакомить детей с народным декоративно-

прикладным искусством (Городецкая роспись, Полховско-

майданская роспись, Гжельская роспись), расширять 
представления о народных игрушках (городецкая игрушка, 
богородская игрушка, матрешка, бирюльки); 



- развивать декоративное творчество детей (в том числе 
коллективное); 
- поощрять детей воплощать в художественной форме свои 
представления, переживания, чувства, мысли; поддерживать 
личностное творческое начало; 
- формировать у детей умение организовывать свое рабочее 
место, готовить все необходимое для занятий; работать 
аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее 
место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок; 
3) конструктивная деятельность: 
- продолжать развивать умение детей устанавливать связь между 
создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей 
жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции; 
- поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, 
дружелюбие;    

 Художественная литература  

 -  обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, 
песенки, прибаутки, сказки о животных, волшебные сказки) и 
художественной литературы (небольшие авторские сказки, 
рассказы, стихотворения); 
- развивать интерес к произведениям познавательного характера; 
- формировать положительное эмоциональное отношение к 
"чтению с продолжением" (сказка-повесть, цикл рассказов со 
сквозным персонажем); 
- формировать избирательное отношение к известным 
произведениям фольклора и художественной литературы, 
поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 
совместного слушания (в том числе и повторное); 
- формировать представления о некоторых жанровых, 
композиционных, языковых особенностях произведений: 
поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 
рассказ, стихотворение; 
- углублять восприятие содержания и формы произведений 
(оценка характера персонажа с опорой на его портрет, поступки, 
мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; ритм в 
поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных 
художников к одному и тому же произведению); 
- совершенствовать художественно-речевые и исполнительские 
умения (выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, 
стихотворений; выразительное чтение по ролям в инсценировках; 
пересказ близко к тексту); 
- развивать образность речи и словесное творчество (умения 

  

  



выделять из текста образные единицы, понимать их значение; 
составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке). 

 Музыка 

 - продолжать формировать у детей эстетическое восприятие 
музыки, умение различать жанры музыкальных произведений 
(песня, танец, марш); 
- развивать у детей музыкальную память, умение различать на 
слух звуки по высоте, музыкальные инструменты; 
- формировать у детей музыкальную культуру на основе 
знакомства с классической, народной и современной музыкой; 
накапливать представления о жизни и творчестве композиторов; 
- продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, 
музыкальную отзывчивость на нее; 
- продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: 
звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух; 
- развивать у детей умение творческой интерпретации музыки 
разными средствами художественной выразительности; 
- способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, 
движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских 
музыкальных инструментах; творческой активности детей; 
- развивать у детей умение сотрудничества в коллективной 
музыкальной деятельности; 
 

 Театрализованная деятельность: 
- знакомить детей с различными видами театрального искусства 
(кукольный театр, балет, опера и прочее); 
- знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, 

антракт, кулисы и так далее); 
- развивать интерес к сценическому искусству; 
- создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для 
каждого ребенка; 
- развивать личностные качества (коммуникативные навыки, 
партнерские взаимоотношения); 
- воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях 
со сверстниками; 
- развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 
- способствовать развитию навыков передачи образа различными 
способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее); 
- создавать условия для показа результатов творческой 
деятельности, поддерживать инициативу изготовления декораций, 
элементов костюмов и атрибутов; 
 

 Культурно-досуговая деятельность: 

   



- развивать желание организовывать свободное время с интересом 
и пользой. Формировать основы досуговой культуры во время 
игр, творчества, прогулки и прочее; 
- создавать условия для проявления культурных потребностей и 
интересов, а также их использования в организации своего досуга; 
- формировать понятия праздничный и будний день, понимать их 
различия; 
- знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать 
бережное отношение к народным праздничным традициям и 
обычаям; 
- развивать интерес к участию в праздничных программах и 
вызывать желание принимать участие в подготовке помещений к 
ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и прочее); 
- формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во 
время праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на 
праздник, готовить подарки и прочее); 
- воспитывать интерес к народной культуре, продолжать 
знакомить с традициями народов страны; воспитывать интерес и 
желание участвовать в народных праздниках и развлечениях; 
- поддерживать интерес к участию в творческих объединениях 
дополнительного образования в ДОО и вне ее. 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

- обогащать двигательный опыт, создавать условия для 
оптимальной двигательной деятельности, развивая умения 
осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения 
основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, 
элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 
- развивать психофизические качества, координацию, мелкую 
моторику, ориентировку в пространстве, равновесие, точность и 
меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, 
проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных 
играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в 
команде; 
- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые 
качества в подвижных и спортивных играх, формах активного 
отдыха; 
- продолжать развивать интерес к физической культуре, 
формировать представления о разных видах спорта и 
достижениях российских спортсменов; 
- укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, 
укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет 
средствами физического воспитания; 

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах 
на него влияющих, оздоровительном воздействии физических 

•  ребенок демонстрирует ярко 

выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и 
знакомым физическим упражнениям, 
пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при 
выполнении упражнений, имеет 
представления о некоторых видах спорта, 
туризме, как форме активного отдыха; 

• ребёнок проявляет 
осознанность во время занятий физической 
культурой, демонстрирует выносливость, 
быстроту, силу, гибкость, ловкость, 
координацию, выполняет упражнения в 
заданном ритме и темпе, способен 
проявить творчество при составлении 
несложных комбинаций из знакомых 
упражнений; 

• ребёнок проявляет доступный 
возрасту самоконтроль, способен привлечь 
внимание других детей и организовать 
знакомую подвижную игру; 

Двигательная 
инициатива. 
Интсрументарий для 
проведения 
педагогической 
диагностики детей 
3-7 лет от ФИРО 
РАНХиГС 
(www.firo-nir.ru) 



упражнений, туризме как форме активного отдыха; 
- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему 
здоровью и здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила 
здорового образа жизни и безопасности в двигательной 
деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 
• расширять представления о здоровье и его ценности, 
факторах на него влияющих, оздоровительном воздействии 
физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 
• воспитывать бережное и заботливое отношение к своему 
здоровью и здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила 
здорового образа жизни и безопасности в двигательной 
деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 
• Системно приобщать к физической культуре; обогащать 
двигательный опыт. Расширять представления о ценности 
движений, о значении ловкости, силы, быстроты для 
безопасности жизни и здоровья человека. 
• Углубить представление о жизни и здоровье как безусловных 
человеческих ценностях. Обогащать представления и 
совершенствовать навыки безопасного поведения детей по 
отношению к жизни и здоровью (своему и других людей). 
• Продолжать развивать интерес к своему телу и здоровью. 
Воспитывать потребность в самостоятельном и постоянном 
соблюдении правил здоровьесберегающего поведения. 
• Расширять и систематизировать представления о важности для 
здоровья гигиенических и закаливающих процедур, соблюдения 
режима дня, физических упражнений, сна, пребывания на свежем 

воздухе. 
• Дать начальные представления о факторах, разрушающих 
здоровье человека (нарушение режима дня, недостаток сна, 
движений и свежего воздуха, переедание, плохое настроение, 
курение и др.). 
• Поддерживать стремление самостоятельно и качественно 
выполнять культурно-гигиенические процедуры. 
• Помочь осмыслить необходимость обращения за помощью к 
взрослым в случае травмы или недомогания, умения описывать 
свое самочувствие; знакомить с приемами оказания элементарной 
помощи себе и другим людям при небольших ушибах, синяках, 
ссадинах. 

• ребёнок проявляет духовно-

нравственные качества и основы 
патриотизма в процессе ознакомления с 
видами спорта и достижениями российских 
спортсменов; 

• ребёнок владеет основными 
способами укрепления здоровья 
(закаливание, утренняя гимнастика, 
соблюдение личной гигиены, безопасное 
поведение и другие); мотивирован на 
сбережение и укрепление собственного 
здоровья и здоровья окружающих; 

Вариативная часть  

«Я-гражданин Самарской земли»  
 

1. Формировать у дошкольников базовые представления о 
культурно  - историческом наследии Самарской области. 

- Знает, что Тольятти один из городов 
Самарской области, который славится 

Диагностические 
карты уровня эколого-



2. Формировать толерантное отношение к народам Поволжья 
посредством знакомства с их культурой, традициями и обычаями. 
3. Развивать умение проявлять гражданскую позицию через 
посильные дошкольнику виды деятельности: акции, проектную 
деятельность, познавательно-исследовательскую деятельность и 
др. 
4. Воспитывать интерес, любовь и бережное отношение к живой и 
неживой природе региона. 
5. Воспитывать уважение и чувство гордости за жителей 
Самарской области, которые прославили родной край. 
 

крупным предприятием «АВТОВАЗ;  
- Понимает связь между прошлым, 
настоящим, будущим края; 
- Знает основные города и реки Самарской 
области и может показать их на карте; 
- Знает представителей растительного, 
животного мира, подводного мира родного 
края;  
- Имеет представления о добычи полезных 
ископаемых в регионе и их роли для 
предприятий родного края; 
- Знает государственную символику города 
и области, страны;  
- Имеет представления о Красной книге 
Самарской области, её значимости для 
региона; 
- Принимает осмысленное и активное 
участие в праздниках города, региона, 
страны. 

краеведческого 
образования детей 

 

1.2 Значимые для разработки и реализации Программы, характеристики 

Возрастные особенности развития детей данной группы  

Старшая группа (с 5 до 6 лет). 
Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у 

мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор 

двигательных стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств 
(картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу 

в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского 

мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы 

логического мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с 

образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку 
доступен фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг познавательных 
интересов. Складывается первичная картина мира. 



Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения 

системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько 
детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При 
распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более 

разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая 
игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, 
осуществление действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. 
У детей формируется потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со 

сверстниками начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к личности сверстника, появляются 
избирательные отношения, чувство привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений 
между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые 
становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые мотивы начинают управлять личными 

мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

 Индивидуальные характеристики особенностей развития детей данной группы  

Фамилия,имя 
ребенка 

Поведенческие 
особенности 

Состояние 
здоровья 

Особенности 
общения с 
близкими 

взрослыми 

Особенности 
общения с 
другими 
детьми 

Навыки 
самообслуживания  
/самостоятельность 

Особенности 
питания/ 

сна/ 
«вредные 

привычки» 

Чем любит 
заниматься 

Особенности 
семьи (полная/ 

многодетная…) 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общие направления и содержание образовательной работы по образовательным областям (обязательная и вариативная части)  
Направления  

образовательной работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, используемые 
педагогом 

1 Формирование словаря 

 

 

 Наглядные: 

показ  и рассматривание картин,  игрушки  
просмотр фильмов и презентаций 

действия по выбору или по замыслу 

 Приемы наглядного моделирования: 

Пиктограммы 

Мнемотаблицы (Ефименкова Л.Н.) 
Словесные: 

Речевой образец 

Повторение 

Чтение и рассказывание художественных произведений 

Заучивание наизусть 

Пересказ 

Словесные  упражнение 

Практические: 

Дидактические игры 

Игры – драматизации 

Инсценировки 

Дидактические упражнения 

Пластические этюды 

Хороводные игры 

- дидактические речевые игры 
«Подбери словечко», «Кто 
больше назовет действий», 
«Подбери признак», «Как 
сказать по – другому», «Кто как 
передвигается?», «Кто как 
разговаривает?» 

- сюжетно – ролевые игры 
«Осенняя ярмарка», «Пекарня», 
«Зоомагазин» 

- игры – драматизации «Десять 
птичек – стайка», «Хвосты» 

- настольно-печатные игры…. 
- беседы …. 
- … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- использование схем-символов «солнышко», 
«цветок» и др. 
- речевые словарики 

-предметно-схематические модели  для  
составления рассказов –описаний «Времена 
года», «Домашние животные», «Посуда», 
«Игрушки» 

 

Информационные технологии: 
- компьютерные игровые программы  «Мир за 
твоим окном», «Лента времени», «Картина 
мира», «В городском дворе». 
-Коммуникативные технологии: 
- интерактивные пособия «Умный 
калейдоскоп», «Чудо – дерево»,СОТ 
«Карусель», «Аквариум»  
Здоровьесберегающие технологии: 
- физминутки «Лягушки», «Осанка», «Мы 
осенние листочки», «Азбука телодвижений» 

- пальчиковая гимнастика «Птички», «Пять 
малышей», «Руки в стороны», «Мы писали» 

- комплексы точечного самомассажа 

ТРИЗ – технологии:  
- «Бином фантазии», «Системный подход», 
«Прямые аналогии» 

Личностно – ориентированная технология: 
- организация выставок и  создание 
тематических коллекций самодельных книг 

Моделирование: 
Использование схем-символов 

Средства народного творчества: 
потешки, скороговорки, чистоговорки. 
Здоровьесберегающие технологии: 
физминутки, дыхательные 
гимнастики,пальчиковая гимнастика. 
Информационно-коммуникативные 
технологии: 

2.  Звуковая культура речи Наглядные: 
Наблюдение правильной артикуляции звуков речи. 
Словесные: 
Методы, направленные на развитие слухового 
восприятия и фонематического слуха 

Дидактические речевые игры, 
направленные на развитие 
слухового восприятия: “Поймай 
звук”, “Что звучит?” 

Д/и на выработку речевого 

file:///F:/РАБОЧАЯ%20ПРОГРАММА%20подг%20гр%20№%2042.docx%23_Toc526871357


Методы, направленные на формирование правильного 
произношения звуков 

Практические: 
Дидактические игры 

Игры - драматизации 

Дидактические упражнения 

 

дыхания: “Сдуй снежинку, ”Чья 
бабочка выше” 

Игровые речевые 
образовательные ситуации-

упражнения... 
Пальчиковые игры 

Артикуляционная гимнастика 

Интерактивные пособия, игры. 
«Дерево родственных слов», «Назови 
ласково», «Один-много», «Из чего сделаны 
предметы», «Вопрос-ответ» 

Дидактическое пособие «Солнышко речистое»  
Широко применяется технология знаково-

символическая – моделирование: плоскостные 
театры, фланелеграф, детские схемы. 
Технология синквейна: стихотворение без 
рифмы из пяти строк. 
Здоровьесберегающая технология: 
дыхательная гимнастика (Ах, как чудно 
пахнет цветок», логоритмика, сказкотерапия. 
Мнемоквадраты, мнемодорожки, 
мнемотаблицы. 
Упражнения «Оживи предмет», «Описание – 

загадка» 

Игры на классификацию, обобщение: «Береза, 
тополь, сосна это…» 

Головоломки ,кроссворды, ребусы. 
 

3. Грамматический строй 
речи 

Дидактические игры 

Игры – драматизации 

Словесные упражнения 

Рассматривание картин 

Пересказ коротких рассказов и сказок 

 

 

Изменение слов по родам, 
числам, падежам. 
Освоение различных типов 
словосочетаний и предложений. 
 

 

 

 

 

 

 

 

4. Связная речь Наглядные:  
организация наблюдения, демонстрация иллюстраций, 
картин, предмета, макета и т.д., просмотр 
видеофильмов. 
Словесные: 
речевой образец, повтор, вопрос. 
Игровые: 
дидактические игры-упражнения, театрализованные 
игры, сюжетно-ролевые игры, другие виды игр с 
речевым содержанием. 
 

Развитие связной речи в 
театрализованной деятельности:  
-работа над ролью, 
-составление словесного 
портрета героя, 
-сочинение различных случаев 
из жизни героя, 
-работа над текстом. 
Фронтальные речевые занятия: 
-пересказ, 
-рассказывание по картине, 
-творческие рассказы. 
-описание игрушек. 
Индивидуальные речевые 
занятия: 
-рассказы из личного опыта 
ребёнка, 
-словесные упражнения, 
-словесные игры. 

5. Подготовка детей к 
обучению грамоте 

Общение взрослых и детей 

Культурная языковая среда, речь воспитателя 

Обучение родной речи и языку на занятиях 

Художественная литература 

Освоение значений слов и их 
уместное употребление. 
Развитие восприятия звуков 
родной речи и произношения. 



Различные виды искусств 

 

 

 

 

6. Интерес к 
художественной 

литературе 

Потешки,  песенки, прибаутки, сказки о животных, 
волшебные сказки. 
Сказка повесть, цикл рассказов со сказочным 
персонажем. 
Поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная 
сказка, рассказ, стихотворение. 
 

Оценка характера персонажа с 
опорой на его портрет, поступки, 
мотивы поведения и другие 
средства раскрытия образа. 
Ритм в поэтическом тексте. 
Рассматривание иллюстраций 
разных художников к одному и 
тому же произведению. 
Выразительное чтение наизусть 
потешек, прибауток, 
стихотворений. 
Выразительное чтение по ролям 
и инсценировкам. 
Пересказ близко к тексту. 
Умения выделять из текста 
образные единицы, понимать их 
значение. 
Составлять короткие рассказы 
по потешке и прибаутке. 

 

Реализация основных направлений работы по познавательному развитию детей (5-6 лет) 
 

1. Сенсорные эталоны 
и познавательные 

действия 

Эвристические беседы 

Постановка и решение вопросов проблемного характера 

Моделирование 

Опыты 

Дидактические игры 

Наглядные 

Практические 

Проектная деятельность 

 

 

Настольные игры развивают 
воображение. 
Игры-путешествия способствуют 
закреплению знаний. 

 

ТРИЗ- технологии 

Экспериментирование. 
Использование схем, символов, знаков. 
Технология проектной деятельности: «Мыльные 
истории», «Магнитные чудеса» 

Коллекционирование. 
Лепбуки. 
СОТ:  
•Технология проблемного обучения: 
•Интерактивные технологии: - выполнение 
заданий в паре, подгруппе;  
•Информационные технологии: - использование 
мнемотаблиц   
- модели и алгоритмы об изменениях в природе; - 
Здоровье-сберегающие образовательные 
технологии: - простейший туризм; 

2. Математические 
представления 

Дидактические игры 

Наглядные 

Практические 

Проектная деятельность 

 



 •Тренинговые игры и упражнения; 
 •Имитационные игры и упражнения  
Художественные средства: художественная 
литература, - изоискусство, - музыка 

 

Реализация основных направлений работы по социально – коммуникативному развитию детей (5-6 лет) 
Направления  

образовательной работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, используемые педагогом 

Социально – 

коммуникативное развитие 

 

 

 

 

 

Непосредственное наблюдение 

Опосредованное наблюдение 

Чтение и рассказывание художественных произведений 

Заучивание наизусть 

Пересказ 

Обобщающая беседа 

Дидактические игры 

Игры – драмматизации 

Инсценировки 

Хороводные игры 

Решение логических задач, 
отгадывание загадок 

Приучение к размышлению, 
эвристической беседы 

Рассматривание иллюстраций 

Просмотр видеофильмов 

Придумывание сказок 

Обыгрывание ситуаций 

 

Здоровьесберегающая технология: подвижные 
игры, пальчиковая гимнастика. 
Технология проектной деятельности: «Мы 
дружные ребята». 
Кейс – технологии 

   Оснащение предметно- развивающей среды: 
 д/игры, макеты, игры- алгоритмы, схемы, 
иллюстрации;  
Использование схем- символов; - речевые 
словарики -предметно-схематические модели для 
составления рассказов; Здоровье-сберегающие 
технологии:  
- физ. минутки; пальчиковая гимнастика; 
комплексы точечного самомассажа.  
СОТ: 
 - ТРИЗ – технологии: «Фантастическая 
аналогия», «РТВ – БИНОМ фантазии», «Типовой 
прием фантазирования», «Символическая 
аналогия», «Системный подход» 

 - технология изготовление речевых газет, 
фотоколлажей 

 - интерактивные: «Интервью», «Карусель», 
«Круг», «Аквариум» - ТОЛЗ 

1.в сфере социальных 
отношений. 

2.в области формирование 
основ гражданства и 
патриотизма. 

3.в сфере трудового 
воспитания 

5.в области формирования 
безопасного поведения 

 

Реализация основных направлений работы по физическому развитию детей (5-6 лет) 
Направления  

образовательной работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, используемые педагогом 

Физическое развитие Наглядно – зрительные 

Наглядно – слуховые 

Тактильно – мышечные 

Показ физических упражнений 

Использование наглядных пособий 

Имитация  

Технологии сохранения и стимулирования 
здоровья: динамические паузы, релаксация. 
Технологии закаливания 



1.основная гимнастика  Зрительные ориентиры 

Подача команд 

Словесная инструкция 

Повторение упражнений 

Проведение упражнений в игровой 
форме 

Проведение упражнений в 
соревновательной форме 

 

Технология дыхательной и ритмической 
гимнастики 

Массаж и самомассаж 

Гимнастика для глаз 

Стретчинг – комплекс упражнений на развитие 
гибкости и растяжки 

 

2.подвижные игры 

3.спортивные игры. 
4.спортвные упражнения. 

5.формирование основ 
здорового образа жизни 

6.активный отдых. 
 

Реализация основных направлений работы по художественно - эстетическому развитию детей (5-6 лет) 
Направления  

образовательной работы 

Методы и приемы Формы организации 
образовательного процесса 

Средства, технологии, используемые педагогом 

 Приобщение к искусству Метод целостного восприятия 

Показ  
Наблюдение  
Объяснение  
Эвристическая беседа  
Обследование предметов 

Исполнение музыкальных произведений 

Игра на музыкальных инструментах 

   

Экскурсии на выставки в музеи 

Тематические выставки 

Театрализованная игра 

Музей кукол 

Драматизации  
Подвижные игры 

  

 

Нетрадиционные способы изображения: 
ниткография, рисунок ладошками, рисование 
штампом. 
Выставки детских работ 

 

Произведения искусства, достижения культуры;  
Средства наглядности; Произведения бытовой и 
сказочной живописи. Оборудование и материалы 
для лепки, аппликации, рисования и 
конструирования, природный и бросовый 
материал. 
СОТ:  
-интерактивные,  
- информационные технологии: интерактивная 
доска 

Аудио-диски, иллюстративный материал, 
музыкальные игрушки, детские музыкальные 
инструменты, атрибуты для игровой 
деятельности. 
 

 

 

Изобразительная 
деятельность 

Конструктивная 
деятельность 

Музыкальная деятельность 

Театрализованная 
деятельность 

Культурно - досуговая 
деятельность 

 

Содержание образовательной деятельности по формированию культуры безопасности у дошкольников 

Воспитатель обсуждает с детьми, как следует заботиться о своем здоровье и не причинять вреда здоровью других детей (не брать еду 
грязными руками, не есть чужой ложкой или своей ложкой из чужой тарелки, закрывать лицо во время кашля или чихания и т.п.). 
Рассказывает детям, почему нельзя есть много сладкого, а нужно есть много фруктов и овощей, молочных продуктов. Напоминает, что любые 



лекарства и витамины можно принимать только с разрешения взрослого, что нельзя долго смотреть телевизор и т.п. Обсуждает с детьми, как 
правильно одеться на прогулку по погоде, какую одежду следует выбирать для занятий физкультурой, как следует правильно падать (на бок, 
сгруппировавшись, не выставлять руки и др.). 

Воспитатель продолжает работу по развитию дружеских взаимоотношений между детьми; поощряет интерес и внимание к 
окружающим взрослым и детям, стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или  небольшой подгруппе, к взаимодействию в 
практической деятельности. Накапливается опыт сотрудничества, дети участвуют в организованных воспитателем ситуациях совместной 
деятельности на разном содержании: игра, ручной труд, конструирование, физкультура, театрализация, коллективное рисование и 
аппликация. Воспитатель учит детей делиться с другими своими впечатлениями, радостью, говорить добрые слова. При поддержке 
воспитателя дети овладевают умениями совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности, помогать 
друг другу в процессе деятельности, работать на «общий результат», делить ответственность, выражать свое отношение к результату и 
взаимоотношениям («Все работали дружно, помогали друг другу, общались вежливо, построили красивый дом»). 

Продолжается работа по развитию умения понимать эмоциональные  состояния разных людей, проявлять доброту, заботу о другом 
человеке. Воспитатель обучает детей определять связь между поведением людей и их эмоциональным состоянием, развивает стремление 
предвидеть и почувствовать эмоциональные состояния близких взрослых и детей и свои переживания в определенных ситуациях. Вместе с 
воспитателем дети участвуют в практических ситуациях, требующих проявления внимания и эмоциональной отзывчивости, решают, как 

помочь обиженному, испуганному, сердитому человеку. Расширяются представления детей о правилах культуры поведения по отношению к 
взрослым и сверстникам, в детском саду, дома, в общественных местах. Воспитываются элементарные навыки вежливости (уметь 
здороваться, прощаться, извиняться, обращаться по имени и отчеству, предлагать свою помощь). Воспитатель вовлекает детей в игровые и 
практические ситуации для построения моделей культурного поведения (как вежливо обратиться за помощью, как предложить помощь; как 
вести себя в транспорте, в театре, в магазине; как вручить подарок и т.д.). В процессе бесед воспитатель обсуждает с детьми правила 
культурного поведения, объясняет, зачем их нужно соблюдать.  

Педагог рассказывает детям о правилах безопасного поведения в транспорте (нельзя бегать по салону автобуса или троллейбуса, 
вагону поезда, во время движения нужно держаться за поручень); на тротуаре около проезжей части (нельзя играть в мяч, бегать, толкать 
других людей); на стоянках и парковках (быть внимательным, т.к. стоящая машина может начать движение) и т.п. Закрепляет правила 
перехода улицы на регулируемом переходе. Рассказывает о влиянии транспорта на состояние окружающей среды. 

Воспитатель знакомит детей с правилами поведения в общественных местах (что нужно делать, чтобы не потеряться, почему нельзя 
убегать от взрослых, громко кричать и т. д.). Напоминает правила поведения при встрече с  незнакомыми людьми. Воспитатель формирует у 
детей элементарные навыки экологически безопасного и грамотного как для самого ребенка, так и для окружающей среды поведения, 
бережное отношение к объектам природы, формулирует вместе с ними некоторые правила поведения в природной и созданной человеком 
среде (что можно и чего нельзя делать на отдыхе, почему нужно выключать за собой свет, закрывать за собой двери в  холодную погоду, не 
разбрасывать мусор, а убирать его, и т.п.), обращает внимание на то, что на участке детского сада много растений, чистый воздух и т. п., что в 
детском саду или дома используются фильтры для воды. 

Воспитатель проводит с детьми опыты и наглядно показывает, почему нужно сортировать мусор. Беседует с детьми о том, почему 
нужно использовать  вещи вторично, не покупать лишнего. Детей учат экономно пользоваться вещами: брать столько еды, сколько сможешь 
съесть, столько бумаги, сколько нужно для конструирования игрушки или рисунка; уходя, гасить свет, не лить зря воду, не разбрасывать 
вещи и др. 



Воспитатель объясняет детям и родителям, как выбирать экологически безопасные места для отдыха в городе, в парке, на реке, вместе 
с детьми ищет такие места в ближайшем окружении. Закрепляет знание детьми правил безопасного поведения на воде (необходимость 
пользования надувным кругом, нарукавниками, спасательным жилетом). Объясняет, как выбирать для прогулок и купания экологически 
безопасные участки. 

Формирует представления о связи между поведением людей и состоянием окружающей среды (если я и другие люди будем загрязнять 
речку, погибнут многие ее обитатели; если я оставлю мусор в лесу, то...) и на этой основе формирует навыки экологически грамотного и 
безопасного по отношению к природе и человеку поведения, а также навыки ресурсосбережения (экономия воды, энергии, тепла). 

Продолжает знакомить детей с опасными (ядовитыми) растениями, грибами, животными, объясняя в то же время необходимость их 
сохранения в природе. Рассказывает о том, почему нужно осторожно обращаться с птицами, в  частности с голубями, и некоторыми другими 
животными, в том числе и  домашними (они могут переносить ряд болезней). Обращает внимание на то, что после общения с животными, 
после работы на огороде необходимо мыть руки, показывает, как это делать. 

При организации наблюдений в природе воспитатель знакомит детей с современными правилами поведения («не навреди»!): нельзя 
рвать растения, собирать гербарий, убивать насекомых, пауков, разрушать муравейники, гнезда и т. п. При этом для запрещающих правил 
всегда дается альтернатива: нельзя разрушать муравейник, но можно наблюдать за муравьями, нельзя ловить бабочек, но можно наблюдать за 
их полетом и наслаждаться их красотой и т. п. 

К шестому году жизни у детей накоплен значительный опыт обследования предметов окружающего мира при наличии различных 
органов чувств. Воспитатель наполняет окружающее пространство предметами, несущими различную сенсорную информацию, и поощряет 

попытки самостоятельного познания детьми окружающих предметов, тем самым развивая интерес детей к познанию, помогая 
систематизировать и обобщать накопленный опыт чувственного познания окружающего мира. 

Дидактические формы приобщения детей 

к культуре безопасности 

 

Образовательная деятельность по формированию культуры безопасности личности может осуществляться в течение всего времени 
пребывания детей в дошкольной образовательной организации — в различные режимные моменты. 

Целесообразно использовать следующие образовательные ситуации: 
• культурно-гигиенические процедуры, 
• прогулки на свежем воздухе, 
• экспериментирование, 
• ситуационные беседы (разговоры, обсуждения), 
• подвижные игры, 
• дидактические игры, 
• сюжетно-ролевые игры, 
• игры-драматизации, 
• режиссерские игры, 
• детский театр (теней, кукол, бибабо, пальчиковый и др.), 



• встречи и беседы со специалистами, обеспечивающими безопасность жизни и здоровья людей (врачи, пожарные, сотрудники 
полиции, ГИБДД, МЧС и др.), 

• тематические экскурсии, 
• виртуальные путешествия, 
• восприятие произведений фольклора — потешек, прибауток, загадок, считалок, жеребьевок, дразнилок, небылиц, поговорок, 

пословиц, сказок и др., 
• восприятие разных видов искусства — художественной литературы, народной игрушки,  живописи,  графики, скульптуры, 

фотографии, музыки, театра и др., 
• выставки, вернисажи, 
• моделирование ситуаций, связанных с выявлением и преодолением опасностей, 
• занятия физической культурой и спортом, 
• развивающие занятия проблемно-эвристического характера, связанные с организацией таких видов детской деятельности как 

познание окружающего мира, конструирование, лепка, рисование, аппликация, труд в природе и хозяйственно-бытовой, художественный 
труд и др., 

• мастер-классы, 
• исследовательские проекты, 
• практико-ориентированные проекты и мн. др. 
В теплое время года (поздней весной, летом, ранней осенью) большую часть из предложенных образовательных ситуаций желательно 

проводить на открытом воздухе. Часть образовательных ситуаций рекомендуется проводить в музыкальном или физкультурном зале, на 
прогулочной веранде и других помещениях дошкольной образовательной организации. 

Самостоятельная деятельность детей (в т.ч. культурные практики) занимает в режиме дня ежедневно не менее 3–4 часов. В это время 
воспитатель проводит индивидуальные игры, беседы и другие образовательные ситуации,  направленные на решение задач воспитания и 
развития конкретного ребенка. 

Занятия с использованием компьютеров рекомендуется проводить не более одного в течение дня и не чаще трех раз в неделю в дни 
наибольшей работоспособности (вторник, среда, четверг). После занятий с использованием компьютера проводится гимнастика для глаз.  

 

Образовательная технология «Ситуация» 

В дидактическую основу Программы заложена универсальная технология деятельностного метода «Ситуация», разработанная Л.Г. Петерсон, 
Л.Э. Абдуллиной, А.И. Берениной, И.А. Лыковой в качестве педагогического инструмента. 
Суть данной технологии заключается в организации таких образовательных ситуаций, в которых дети сталкиваются с затруднением 
(проблемой), выявляют то, что пока не получается, исследуют причины затруднения, выходят на самостоятельную формулировку задач 
(познавательных, нравственных, художественных, двигательных и др.), а затем в специально созданных условиях делают свои «открытия», 
например: почему этот предмет (материал, явление, процесс) опасен для жизни и здоровья человека; какова причина данной опасности 
(объект ядовитый, хрупкий, острый, режущий и др.); что нужно делать (или, наоборот, не делать), чтобы данной опасности избежать; какое 
правило поведения мы вынесем из этой ситуации; что такое правило; зачем людям нужны правила и мн. др. При этом педагог выступает 



«проводником» детей в мир человеческой культуры и социума, поэтому берет на себя роли организатора, инициатора, помощника, 
консультанта.  

 

Вариант образовательной технологии «Ситуация» 

 В отличие от базовой технологии, в данном варианте предложено семь (а не шесть) последовательных «шагов»(введен еще один этап, 

связанный с 

широкой апробацией освоенного опыта в новых условиях на основе 

многоуровневой интеграции), третий «шаг» получил название «Проблематизация», имеются особенности в комментариях 

 

Алгоритм образовательной технологии «Ситуация» 

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней потребности (мотивации) включения в совместную  

со взрослым  деятельность. Дети выявляют, что они хотят сделать(узнать, понять, найти, испытать), в результате появляется «детская» цель 
деятельности. 

2. Актуализация детского опыта. Создаются условия для осуществления и разворачивания деятельностиили «ансамбля деятельностей» 
(по В.В. Кудрявцеву), где целенаправленно актуализируется опыт детей, в т.ч. базовые понятия, представления, «ясные» и «неясные» (по Н.Н. 
Поддьякову ) знания, умения, практические навыки, необходимые детям для нового «открытия». 

3. Проблематизация (затруднение в ситуации). В контексте выбранной темы (вопроса, сюжета, проблемы)моделируется ситуация, в 
которой дети сталкиваютсяс затруднением в деятельностии приходят к выводу о необходимости нового знания или способа действий. 

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Создаются условия для самостоятельного поиска и «открытий» новых знаний, 
решаются проблемные вопросы, делаются «пробы» нового способа. Используя различные методы и формы взаимодействия с детьми 
(включенное наблюдение, обсуждение, ситуационная беседа,  подводящий диалог, побуждающий диалог, моделирование, 
экспериментирование, «мозговой штурм»и др.), педагог поддерживает «построение» нового знания или способа действий, которые 
фиксируются детьми в речи (формулировки понятий и правил поведения) и, по возможности,в знаках(образах, символах). 

5. Включение нового знания (способа действия) в систему детского опыта. Создаются условия для осуществления разных видов 
деятельности, в которых новые знания или способы действий используются детьми совместно с освоенными ранее. 

6. Перенос сделанного «открытия» в новые смысловые контексты. Создаются условия для применения освоенного опыта (знания, 
понятия, правила поведения) в новых или измененных условиях для его широкой апробации каждым ребенком. Это возможно на основе 
многоуровневой интеграциисодержания разных видов деятельности, форм взаимодействия педагога с детьми и их родителями, 
дидактических подходов, принципов, форм и методов. 

7. Осмысление. Создаются условия для обобщения освоенного опыта (знания, способа) и формирования предпосылок универсальных 
умений, действий, способностей.С помощью системы вопросов: «Что случилось?», «Почему это произошло?», «Как удалось справиться?», 
«Какие правила поведения (знания, практические умения, личностные качества) помогли преодолеть опасность?», «Кто пришел на помощь?» 
— воспитатель помогает детям осмыслить результат деятельности или формулировку понятия (правила поведения), зафиксировать 
достижение «детской» цели, выявить условия, которые позволяют преодолевать данное затруднение. 



2.2. Описание образовательной деятельности, вариативных форм и способов реализации Программы 

Формы, методы и приёмы реализации парциальной Программы 

«Я – гражданин Самарской земли» 

«Мой 
любимый 
город» 

Знакомятся с историей родного города, с разновидностями 
домов и старинных построек в крепости. 
Знакомятся с памятниками защитников Отечества, улицами 
родного города, названными в честь значимых исторических 
событий. 
Знакомятся с гербом и символикой города Тольятти. 
Знакомятся с социально значимыми акциям. 
Знакомятся с конвейером на АВТОВАЗе и с этапами сборки 
автомобилей. 
Знакомство с тольяттинским хлебозаводом "Край Каравай". 

ОД 

Игра 

Беседы 

Д/игры 

Викторины 

Экскурсии 

рассматривание макета (иллюстрации, просмотр 
презентации) «Ставропольская крепость»;  
приём «Фотография подсказывает решение», 
просмотр  видеофильма, 
пальчиковая гимнастика, беседа, дидактическая игра, 
логические вопросы, просмотр видеофильма, проблемные 
вопросы 

«Просторы 
Самарской 
области» 

- Знакомство с особенностями полезных ископаемых региона 
их пользе для человека; 
- Знакомство с географическом положении реки Волги 

- Знакомство с архитектурными особенностями «Богатырской 
слободы», улицами города Центрального района и др. 
-Знакомство с праздниками и традициями народов Поволжья   

ОД, наблюдения, 
дидактические игры, 
рассматривание фото, 
чтение литературных произведений, 
продуктивная деятельность, 
подвижные игры, 
слушание музыкальных 
произведений, 
сюжетно- ролевые игры, 
викторины, экскурсии, акции 

беседа, дидактическая игра, логические вопросы, просмотр 
видеофильма, проблемные вопросы, эвристическая беседа, 
виртуальные экскурсии,  
проектная деятельность, акции 

«Славится 
Самарский 
край» 

Закрепление   представлений детей о промыслах Жигулей, о 
народных умельцах Лоре Городецкой, ее творчестве; 
- формирование у детей понятия об историко-культурных 
ценностях Самарского края, закрепление представлений детей 
о создателе технического комплекса К.Г. Сахарове, его идеях 
создания музея;  
- обогащение представлений детей о Самарском авиационном 
заводе «Прогресс», о продукции, которую он выпускает; 
- знакомство детей с достижениями Самарских спортсменов: 
хоккеист А.Ковалёв, каратист А.Герунов,  боксёр О.Саитова, 
гимнаст А.Немова и Е.Приваловой 

Образовательная деятельность, 
совместная деятельность педагога с 
детьми, квест-игра,  
маршрутная игра, путешествие, 
викторина, познавательно 
исследовательская деятельность, 
творческая мастерская, выставка 

Наглядные: рассматривание иллюстраций, репродукций, 
просмотр презентаций 

Словесные: беседа, вопросы, ситуативная беседа, рефлексия. 
Практические: игры, игровые упражнения, игровые задания, 
проблемные ситуации, игровые этюды, упражнение 
«Вживание в картину» 

 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
 

Раздел 

Возрастная группа 

старшая 

«Мой любимый 
город» 

карта города, карта районов с названиями улиц, подписанных разным цветом; 
фотографии, презентация/ 
иллюстрации с видами улицы Жукова, Курчатова, Носова, Л.Яшина, др. улиц, 
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модель/иллюстрация/презента-ция «Ставропольская крепость», фотоматериал с изображением равнины, гор, болота, реки, леса, схемы 
домов; карточки с изображением герба, символики Тольятти, 
видеофильм «Бессмертный  полк»,  минусовые мелодии   песен  (М. Блантер, М. Исаковский  «Катюша»,    Д. Тухманов,  В. Харитонов  
«День Победы»,   Дан. и Дм. Покрасс,  Б. Ласкин «Три танкиста»,   О. Газманов «Офицеры»);  
видеофильм о АВТОВАЗЕ и о работе конвейера; слайды с этапами сборки автомобилями; 
видео ролик «Наш хлебозавод «Край каравай»; 
картинки с изображением продуктов  для выпекания хлебобулочных изделий; 
технологические карты  
«Изготовления хлебобулочных изделий как на хлебозаводе «Край Каравай» 

 

 

«Просторы 
Самарской 
области» 

Раскраски птиц родного края( тетерев, глухарь, рябчик),д/и « Правила поведения в лесу», д/и « Лесные птицы нашего края», д/и « 
Угадай по голосу». 
Художественная литература: р.н.с « Глухарь и тетерев». 

«Славится 
Самарский край» 

Портрет Лоры Городецкой, альбом или презентация с фотографиями ее творчества (глиняные игрушки). Телевизор, презентация  

«Виртуальная экскурсия в Самару»,  (https://www.youtube.com/watch?v=nt8BFJaeGKs). Лора Городецкая самарская глиняная игрушка 

https://www.youtube.com/watch?v=TaUQGvK6798). Виртуальная экскурсия в музей П.В.Алабина  
http://old.alabin.ru/alabina/exposure/collections/applied_art). Из Самары с любовью  
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14881834365864949251&parent-reqid=1616524318404060-494534694177828869100270-production-

app-host-sas-web-yp-190&path=wizard&text=надписи+на+самарских+игрушках+Лоры+Городецкой&wiz_type=vital) Картинки 
Самарских глиняных игрушек; заготовки из картона, для разукрашивания пасхального оконца, цветные фломастеры, карандаши. 
Мультимедийное оборудование для видео экскурсии,  презентация музея, портрет К.Г. Сахарова, фотоальбом с фотографиями  музея 
им. К.Г. Сахарова, фотографии и разрезные картинки для заданий, набор букв, фигуры из картона (круг, квадрат, треугольник). План-

схема паркового комплекса. Миниатюры военной техники. Макет музея. 
 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации Федеральной программы 

1. Примерный перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, 
скороговорки. 
 

Русские народные сказки. "Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили-были два братца..." (докучная сказка); "Заяц-хвастун" (обраб. 
О.И. Капицы/пересказ А.Н. Толстого); "Крылатый, мохнатый да масляный" (обраб. И.В. Карнауховой); "Лиса и кувшин" (обраб. О.И. 
Капицы); "Морозко" (пересказ М. Булатова); "По щучьему веленью" (обраб. А.Н. Толстого); "Сестрица Аленушка и братец Иванушка" 
(пересказ А.Н. Толстого); "Сивка-бурка" (обраб. М.А. Булатова/обраб. А.Н. Толстого/пересказ К.Д. Ушинского); "Царевна-лягушка" 
(обраб. А.Н. Толстого/обраб. М. Булатова). 
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Сказки народов мира. "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; 
"Желтый аист", пер. с кит. Ф. Ярлина; "Златовласка", пер. с чешск. К.Г. Паустовского; "Летучий корабль", пер. с укр. А. Нечаева; 
"Рапунцель" пер. с нем. Г. Петникова/пер. и обраб. И. Архангельской. 
 

Произведения поэтов и писателей России. 
 

Поэзия. Аким Я.Л. "Жадина"; Барто А.Л. "Веревочка", "Гуси-лебеди", "Есть такие мальчики", "Мы не заметили жука" (1 - 2 

стихотворения по выбору); Бородицкая М. "Тетушка Луна"; Бунин И.А. "Первый снег"; Волкова Н. "Воздушные замки"; Городецкий 
С.М. "Котенок"; Дядина Г. "Пуговичный городок"; Есенин С.А. "Береза"; Заходер Б.В. "Моя Вообразилия"; Маршак С.Я. "Пудель"; 
Мориц Ю.П. "Домик с трубой"; Мошковская Э.Э. "Какие бывают подарки"; Пивоварова И.М. "Сосчитать не могу"; Пушкин А.С. "У 
лукоморья дуб зеленый...." (отрывок из поэмы "Руслан и Людмила"), "Ель растет перед дворцом...." (отрывок из "Сказки о царе 
Салтане...." (по выбору); Сеф Р.С. "Бесконечные стихи"; Симбирская Ю. "Ехал дождь в командировку"; Степанов В.А. "Родные 
просторы"; Суриков И.З. "Белый снег пушистый", "Зима" (отрывок); Токмакова И.П. "Осенние листья"; Тютчев Ф.И. "Зима недаром 
злится...."; Усачев А. "Колыбельная книга", "К нам приходит Новый год"; Фет А.А. "Мама, глянь-ка из окошка...."; Цветаева М.И. "У 
кроватки"; Черный С. "Волк"; Чуковский К.И. "Елка"; Яснов М.Д. "Мирная считалка", "Жила-была семья", "Подарки для Елки. Зимняя 
книга" (по выбору). 
 

Проза. Аксаков С.Т. "Сурка"; Алмазов Б.А. "Горбушка"; Баруздин С.А. "Берегите свои косы!", "Забракованный мишка" (по выбору); 
Бианки В.В. "Лесная газета" (2 - 3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по выбору); Голявкин В.В. "И мы 
помогали", "Язык", "Как я помогал маме мыть пол", "Закутанный мальчик" (1 - 2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. "Малыш и 
Жучка"; Драгунский В.Ю. "Денискины рассказы" (1 - 2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. "Кроха"; Носов Н.Н. "Живая шляпа", 
"Дружок", "На горке" (по выбору); Пантелеев Л. "Буква ТЫ"; Паустовский К.Г. "Кот-ворюга"; Погодин Р.П. "Книжка про Гришку" (1 - 
2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. "Глоток молока", "Беличья память", "Курица на столбах" (по выбору); Симбирская Ю. "Лапин"; 
Сладков Н.И. "Серьезная птица", "Карлуха" (по выбору); Снегирев Г.Я. "Про пингвинов" (1 - 2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. 
"Косточка", "Котенок" (по выбору); Ушинский К.Д. "Четыре желания"; Фадеева О. "Фрося - ель обыкновенная"; Шим Э.Ю. "Петух и 
наседка", "Солнечная капля" (по выбору). 
 

Литературные сказки. Александрова Т.И. "Домовенок Кузька"; Бажов П.П. "Серебряное копытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как 
муравьишка домой спешил", "Синичкин календарь", "Молодая ворона", "Хвосты", "Чей нос лучше?", "Чьи это ноги?", "Кто чем поет?", 

"Лесные домишки", "Красная горка", "Кукушонок", "Где раки зимуют" (2 - 3 сказки по выбору); Даль В.И. "Старик-годовик"; Ершов 
П.П. "Конек-горбунок"; Заходер Б.В. "Серая Звездочка"; Катаев В.П. "Цветик-семицветик", "Дудочка и кувшинчик" (по выбору); 
Мамин-Сибиряк Д.Н. "Аленушкины сказки" (1 - 2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. "Два Мороза"; Носов Н.Н. "Бобик в гостях у 
Барбоса"; Петрушевская Л.С. "От тебя одни слезы"; Пушкин А.С. "Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре 
князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди", "Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях" (по выбору); Сапгир Г.Л. 
"Как лягушку продавали"; Телешов Н.Д. "Крупеничка"; Ушинский К.Д. "Слепая лошадь"; Чуковский К.И. "Доктор Айболит" (по 
мотивам романа Х. Лофтинга). 



 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 
 

Поэзия. Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. "Мудрецы" (пер. со словацк. Р.С. Сефа); 
Капутикян С.Б. "Моя бабушка" (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. "Мирная считалка" (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад 
А. "Сад" (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. "Про летающую корову" (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. "Великан 
и мышь" (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. "О том, у кого три глаза" (пер. с англ. Р.С. Сефа). 
 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. "Огниво" (пер. с датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с 
датск. А. Ганзен), "Дюймовочка" (пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), "Гадкий утенок" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 
Любарской), "Новое платье короля" (пер. с датск. А. Ганзен), "Ромашка" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дикие лебеди" (пер. с датск. А. 
Ганзен) (1 - 2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. "Сказка о слоненке" (пер. с англ. К.И. Чуковского), "Откуда у кита такая глотка" (пер. 
с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. "Пиноккио. История деревянной куклы" (пер. с итал. Э.Г. 
Казакевича); Лагерлеф С. "Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями" (в пересказе З. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. 
"Карлсон, который живет на крыше, опять прилетел" (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х. "Путешествия доктора Дулиттла" (пер. 
с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. "Винни-Пух и все, все, все" (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. "Маленькая Баба-яга" 
(пер. с нем. Ю. Коринца), "Маленькое привидение" (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. "Приключения Чипполино" (пер. с итал. З. 
Потаповой), "Сказки, у которых три конца" (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

2. Примерный перечень музыкальных произведений 

Слушание. "Зима", муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; "Осенняя песня", из цикла "Времена года" П. Чайковского; "Полька"; муз. Д. 
Львова-Компанейца, сл. З. Петровой; "Моя Россия", муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; "Детская полька", муз. М. Глинки; "Жаворонок", муз. 
М. Глинки; "Мотылек", муз. С. Майкапара; "Пляска птиц", "Колыбельная", муз. Н. Римского-Корсакова 

Пение. 
Упражнения на развитие слуха и голоса. "Ворон", рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; "Андрей-воробей", рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; 
"Бубенчики", "Гармошка", муз. Е. Тиличеевой; "Паровоз", "Барабан", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 
Песни. "К нам гости пришли", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; "Огородная-хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; 
"Голубые санки", муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; "Гуси-гусенята", муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; "Рыбка", муз. М. Красева, сл. 
М. Клоковой. 
Песенное творчество. 
Произведения. "Колыбельная", рус. нар. песня; "Марш", муз. М. Красева; "Дили-дили! Бом! Бом!", укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; 
Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 
Музыкально-ритмические движения. 
Упражнения. "Шаг и бег", муз. Н. Надененко; "Плавные руки", муз. Р. Глиэра ("Вальс", фрагмент); "Кто лучше скачет", муз. Т. Ломовой; 
"Росинки", муз. С. Майкапара. 
Упражнения с предметами. "Упражнения с мячами", муз. Т. Ломовой; "Вальс", муз. Ф. Бургмюллера. 



Этюды. "Тихий танец" (тема из вариаций), муз. В. Моцарта.                                                                                                                                                         

Танцы и пляски. "Дружные пары", муз. И. Штрауса ("Полька"); "Приглашение", рус. нар. мелодия "Лен", обраб. М. Раухвергера; "Круговая 
пляска", рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 
Характерные танцы. "Матрешки", муз. Б. Мокроусова; "Пляска Петрушек", "Танец Снегурочки и снежинок", муз. Р. Глиэра. 
Хороводы. "Урожайная", муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; "Новогодняя хороводная", муз. С. Шайдар; "Пошла млада за водой", рус. нар. 
песня, обраб. В. Агафонникова. 
Музыкальные игры. 
Игры. "Не выпустим", муз. Т. Ломовой; "Будь ловким!", муз. Н. Ладухина; "Ищи игрушку", "Найди себе пару", латв. нар. мелодия, обраб. Т. 
Попатенко. 
Игры с пением. "Колпачок", "Ворон", рус. нар. песни; "Заинька", рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; "Как на тоненький ледок", 
рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 
Музыкально-дидактические игры. 
Развитие звуковысотного слуха. "Музыкальное лото", "Ступеньки", "Где мои детки?", "Мама и детки". Развитие чувства ритма. "Определи по 
ритму", "Ритмические полоски", "Учись танцевать", "Ищи". 
Развитие тембрового слуха. "На чем играю?", "Музыкальные загадки", "Музыкальный домик". 
Развитие диатонического слуха. "Громко, тихо запоем", "Звенящие колокольчики". 
Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. "Будь внимательным", "Буратино", "Музыкальный магазин", "Времена года", "Наши 
песни". 
Инсценировки и музыкальные спектакли. "Где был, Иванушка?", рус. нар. мелодия, обраб. М. Иорданского; "Моя любимая кукла", автор Т. 
Коренева; "Полянка" (музыкальная игра-сказка), муз. Т. Вилькорейской. 
Развитие танцевально-игрового творчества "Я полю, полю лук", муз. Е. Тиличеевой; "Вальс кошки", муз. В. Золотарева; "Гори, гори ясно!", 
рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; "А я по лугу", рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 
Игра на детских музыкальных инструментах. "Дон-дон", рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова; "Гори, гори ясно!", рус. нар. мелодия; "Часики", 
муз. С. Вольфензона. 

3. Перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. Репин "Осенний букет"; А.А. Пластов "Первый снег"; И.Э. 
Грабарь "Февральская лазурь"; Б.М. Кустодиев "Масленица"; Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. Левитан "Березовая роща", 
"Зимой в лесу"; Т.Н. Яблонская "Весна"; В.Т. Тимофеев "Девочка с ягодами"; И.И. Машков "Натюрморт. Фрукты на блюде"; Ф.П. 
Толстой "Букет цветов, бабочка и птичка"; И.Е. Репин "Стрекоза"; В.М. Васнецов "Ковер-самолет".Иллюстрации к книгам: И.Я. 
Билибин "Сестрица Аленушка и братец Иванушка", "Царевна-лягушка", "Василиса Прекрасная". 

4. Перечень анимационных произведений. 

Анимационный сериал "Тима и Тома", студия "Рики", реж. А. Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015.Фильм 
"Паровозик из Ромашкова", студия Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967.Фильм "Как львенок и черепаха пели песню", студия 
Союзмультфильм, режиссер И. Ковалевская, 1974.Фильм "Мама для мамонтенка", студия "Союзмультфильм", режиссер О. Чуркин, 
1981.Фильм "Катерок", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1970. 
Фильм "Мешок яблок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Бордзиловский, 1974. 



Фильм "Крошка енот", ТО "Экран", режиссер О. Чуркин, 1974. 
Фильм "Гадкий утенок", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев. 
Фильм "Котенок по имени Гав", студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. 
Фильм "Маугли", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Давыдов, 1971. 
Фильм "Кот Леопольд", студия "Экран", режиссер А. Резников, 1975 - 1987. 

Фильм "Рикки-Тикки-Тави", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965.Фильм "Дюймовочка", студия 
"Союзмульфильм", режиссер Л. Амальрик, 1964.Фильм "Пластилиновая ворона", ТО "Экран", режиссер А. Татарский, 1981.Фильм 
"Каникулы Бонифация", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1965.Фильм "Последний лепесток", студия 
"Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1977.Фильм "Умка" и "Умка ищет друга", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Попов, В. 
Пекарь, 1969, 1970.Фильм "Умка на елке", студия "Союзмультфильм", режиссер А. Воробьев, 2019.Фильм "Сладкая сказка", студия 
Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970.Цикл фильмов "Чебурашка и крокодил Гена", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. 
Качанов, 1969 - 1983.Цикл фильмов "38 попугаев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Уфимцев, 1976 - 91.Цикл фильмов "Винни-

Пух", студия "Союзмультфильм", режиссер Ф. Хитрук, 1969 - 1972.Фильм "Серая шейка", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. 
Амальрик, В. Полковников, 1948.Фильм "Золушка", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Аксенчук, 1979.Фильм "Новогодняя 

сказка", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Дегтярев, 1972.Фильм "Серебряное копытце", студия Союзмультфильм, режиссер Г. 
Сокольский, 1977.Фильм "Щелкунчик", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1973.Фильм "Гуси-лебеди", студия 
Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. Снежко-Блоцкая, 1949.Цикл фильмов "Приключение Незнайки и его друзей", студия 
"ТО Экран", режиссер коллектив авторов, 1971 - 1973. 

 



Модель образовательной деятельности на один день 

Содержание Холодный период года  

5-6 лет 

Прием детей, осмотр, игры, 
 утренняя гимнастика (не менее 10 минут с 3 лет); 

с 2-3 лет + самостоятельная деятельность 

6.30 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к 
занятиям 

8.25 - 9.00 

1,5-3 г. - занятия по подгруппам + активное 
бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 
3-7 л. – занятия фронтальные или по подгруппам 

(включая гимнастику в процессе занятия - 2 

минуты) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

по подгруппам 

 

10.20-10.45 фронтально 

10.40—11.05 

11.15-11.40       

по подгруппам 

 

11.50-12.15 

фронтально 

1,5-3 г. - активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое), 
3-7 л. – игры, культурные практики 

9.00-10.10 

свободная подгруппа 

10.40 -11.40 

свободная подгруппа 

Второй завтрак 10.10 - 10.20 

10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка,  культурные 
практики, возвращение с прогулки. 

10.45-12.15 

(1 ч. 30мин.) 
9.00-10.30 

(1 ч. 30мин.) 

Игры, самостоятельная деятельность  12.15-12.30 

12.15-12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, 
оздоровительные (закаливающие с 3 - лет) и 

гигиенические процедуры 

13.00-15.30 

(2 ч. 30 мин) 

Игры и самостоятельность деятельность, 
культурная практика; (5-7 лет –занятие фронтально 

или по подгруппам) 

15.30-15.50 

16.00-16.20 

по подгруппам 

Подготовка к уплотненному полднику.  
Уплотненный полдник. 

16.20-16.40 

Игры, самостоятельная деятельность (1.5-3 года – 

занятие по подгруппам) 
16.40 - 17.00 

Подготовка к ужину, ужин - 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 



Модель образовательной деятельности на неделю 

 

№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Решение задач 

воспитания 

Содержание образовательной деятельности 5-6 

1 

Познавательно развитие 

«Человек», «Семья», 
«Познание», «Родина», 
«Природа» 

Сенсорные эталоны и познавательные действия  (СЭиПД) 1  

+ КП  Игротека 
Математические представления (МП) 

Окружающий мир (Окр.м) 
Природа (Пр.) 

1  + 1 (рег.комп)+ Познавательно-исследовательская КП и др. виды КП (+ 

родители + соц.партнеры) 

2 

Речевое развитие «Красота», «Культура» 

Формирование словаря (ФС) 1 

+ Коммуникативная КП 
Звуковая культура речи (ЗКР) 

Грамматический строй речи  (ГСР) 

Связная речь (СР) 

Подготовка к обучению грамоте (Об.гр.) 1  

+ Коммуникативная КП 

Интерес к х/л (Х/л) КП чтение х/л (+ родители + соц.партнеры) 

3 

Физическое развитие 
«Здоровье», 
«Жизнь» 

Основная гимнастика (Осн.г.) 2  + подвижные игры и игровые упражнения – на прогулке 

Подвижные игры и игровые упражнения (п/и)  

Формирование основ ЗОЖ (ЗОЖ) Игровая познавательно-исследовательская, речевая и др. виды деятельности, 
Игровая КП 

Спортивные упражнения (С/у)+плавание + двигательный час за территорией ДС с привлечением родителей/партнеров (в 

том числе в бассейне) 

Активный отдых (А/о) Физкультурные досуги и праздники, дни здоровья, туристские прогулки и 

экскурсии 

4 Художественно-

эстетическое развитие 

«Красота», 
«Культура» 

Приобщение к искусству (Искусство ) КП с привлечением родителей и соц.партнеров 

Изобразительная деятельность (ИЗО): лепка, аппликация / рисование, 
прикладное творчество 

2  

(в чередовании) 

Конструктивная деятельность (Констр.д.) Продуктивная КП 

Музыкальная деятельность (Муз.д) 2 

Театрализованная деятельность (Театр) Игровая КП 

Культурно-досуговая деятельность (КДд) Игровая КП (+ родители + соц.партнеры) 

5 Социально-

коммуникативное 

«Родина», «Природа», 
«Семья», «Человек», 

ОД в сфере социальных отношений (соц.отн) Познавательно-исследовательская КП 

Игровая коммуникативная деятельность, 
ОД в области формирования основ гражданственности и патриотизма 



развитие «Жизнь», «Добро», 
«Милосердие», 
«Дружба», 
«Сотрудничество», 
«Труд» 

(Патриот) 

ОД в сфере трудового воспитания (труд) В совместной образовательной деятельности в режимных процессах в различных 

видах деятельности 
ОД в области формирования основ безопасного поведения (ОБП) 

6 Занятия по ОП ДО 11 

7 Занятия по дополнительным общеразвивающим общеобразовательным программам 2-4 

7. Продолжительность  занятий в день (ООП ДО + Доп.) Не более 50 мин. или не более 75 мин, при условии, что 1 занятие после 

дневного сна) 

8. Продолжительность  занятий в неделю  (ООП ДО + Доп.) Не  более 375  минут 



Модель образовательной деятельности на учебный год  
 

Месяц Дата Темы 

С
ен

тя
бр

ь 

2.09 – 6.09 Сегодня – дошколята, завтра школьники 1 сентября – «День знаний» 

9.09 – 13.09 Я и мои друзья 

16.09 – 20.09 Уроки вежливости 

23.09 – 27.09 Труд взрослых. Профессии детского сада 

«День воспитателя и всех дошкольных работников» 

О
кт

яб
рь

 

30.09 – 4.10 Кладовая природы. Труд людей осенью 

Тематический день «Международный день пожилых людей» 

7.10 – 11.10 Откуда хлеб пришел? 

14.10 – 18.10 Осенняя пора, очей очарованье 

Тематический день «День отца в России» 

21.10 – 25.10 Осень в лесу  

Н
оя

бр
ь 

28.10 – 1.11 Родная страна «День народного единства» 

Тематический день «Международный день анимации» 

5.11 – 8.11 Мой родной город 

11.11 – 15.11 Мир предметов, техники 

18.11 – 22.11 Семья и семейные традиции «День матери» 

25.11 – 29.11 Юный гражданин «День Государственного герба в Российской Федерации» 

Д
ек

аб
рь

 

2.12 – 6.12 Зимушка – зима Тематический день «Международный день художника» 

9.12 – 13.12 Зима в лесу. Зимующие птицы. 

16.12 – 20.12 Готовимся к новогоднему празднику 

23.12 – 27.12 Новогодние чудеса 

Я
нв

ар
ь 

9.01 – 17.01 Зимние забавы. Друзья спорта 

20.01 – 24.01 Неделя здоровья 

27.01 – 31.01 Животные холодных и жарких стран 

Ф ев ра ль
 3.02 – 7.02 Дорожная азбука 



10.02 – 14.02 Транспорт  

Тематический день «День Российской науки» 

17.02 – 21.02  «День защитника Отечества» 

Тематический день «Международный день родного языка» 

25.02 – 28.02 Труд взрослых. Профессии 

М
ар

т 

3.03 – 7.03 «Международный женский день» 

11.03 – 14.03 Народная культура и традиции 

17.03 – 21.03 Обитатели морей, рек, океанов 

24.03 – 28.03 Театральная неделя «Всемирный день театра» 

А
пр

ел
ь 

31.03 – 4.04 Неделя детской книги 

7.04 – 11.04  Космические просторы 

14.04 – 18.04 Пробуждение весны. Встречаем птиц. 

21.04 – 25.04 Земля наш общий дом «Международный день Земли»  

28.04 – 30.04 Праздник весны и труда 

М
ай

 

5.05 – 8.05  День победы 

12.05 – 16.05  Экологическая тропа 

19.05 – 23.05 Опыты и эксперименты 

Тематический день «День славянской письменности и культуры 

26.05 – 30.05 Здравствуй, лето! 



Модель двигательного режима детей в детском саду 
№ Компоненты Особенности организации 

1.Физкультурно - оздоровительная деятельность 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно (с мая по октябрь) на воздухе. Длительность 10-15 мин. 
1.2 Оздоровительный бег Ежедневно во время утренней гимнастики. Длительность 5-10 мин. 
1.3 Физкульминутка Ежедневно, в образовательной деятельности, во взаимосвязи с темой, длительность 2-3 мин. 
1.4 Подвижные игры на прогулке Ежедневно во время прогулки. Воспитатель проводит игры, с интенсивной двигательной активностью,  

игры средней подвижности и игры малой подвижности. 
1.5 Индивидуальная работа по развитию движений Ежедневно во время прогулки.  
1.6 Гимнастика после дневного сна в сочетании с 

воздушными ваннами и самомассажем 

Ежедневно, по мере пробуждения и подъёма детей. Длительность 10-20 мин. 

1.7 Пробежка по массажным дорожкам Как часть гимнастики после дневного сна, сочетать с воздушными ваннами, каждый день по 5 мин. 
2.Непрерывная образовательная деятельность 

2.1 По физической культуре Три раза в неделю. Третье - на воздухе  в конце прогулки.  
2. Дополнительные (платные) виды деятельности. 

3.1 Спортивные секции По желанию родителей. 1-2 р в неделю, подгруппами не более 10-12 человек.  
4.Самостоятельная деятельность 

4.1 Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на воздухе. Продолжительность зависит от 
индивидуальных особенностей детей. 

5.Совместная физкультурно - оздоровительная работа с семьями воспитанников. 
5.1 Участие родителей в физкультурно – 

оздоровительных, массовых мероприятиях д/с. 
Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, праздников, дней здоровья, прогулок - 

походов, посещения открытых занятий во время дня открытых дверей для родителей. 
 

 

Модель оздоровительного режима 
Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

Прием детей на воздухе  С мая по октябрь 

Воздушно-температурный режим: 
- в группе 

- в спальне 

Ежедневно 

+18…+20 С 

+16…+18 С 

Сквозное проветривание не менее 10мин., каждые 1,5 часа 

до +14…+16 С 

Одежда детей в группе Облегченная 

воздушные и водные процедуры после дневного сна Ежедневно, по мере пробуждения детей,  
5-10 мин. 

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно, не менее 2 раз в день 

2.3. Особенности образовательной деятельности через организацию разных видов культурных практик и традиций группы  
 

 



Культурные практики 

 

Культурная практика 
Детская деятельность // Образовательная область, 

направление 

Периодичность использования 

КП Книжкин час Речевое Еженедельно 

КП Любознайка Познавательное развитие Еженедельно 

КП Игровая (Искусство/ЗОЖ) Продуктивная и двигательная деятельность Еженедельно 

КП 

Исследовательская 
лаборатория 

Познавательное Еженедельно 

КП Двигательный час– на 
прогулке 

Физическое Еженедельно 

КП Конструкторское бюро Продуктивная деятельность Еженедельно 

КП Реченька Речевое развитие Еженедельно 

КП Театральная гостиная 

 

Художественно - эстетическое Еженедельно 

Добротоп Социально-коммуникативное развитие Еженедельно 

 

Традиции группы 
Традиция Содержание периодичность 

Утро радостных 
встреч 

Утренняя групповая беседа с обменом впечатлениями о новом и интересном. Обсуждение предстоящих событий. Эта 
традиция позволяет обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создает хорошее настроение, 

обеспечивает доброжелательное общение со сверстниками. 

ежедневно 

Утренний сбор Обсуждение проблемных вопросов и тем соответствующих теме недели.  ежедневно 

Тематические 
выставки 

семейного 
творчества 

Подведение итогов по теме недели в виде оформления выставок детских работ, выполненных в разных техниках 1 раз в месяц 



Награждение 
добрых дел 

Подведение итогов за день по количеству сделанных добрых дел, пополнение конвертиков жетонами. ежедневно 

День именинника Празднование дней рождений детей раз в квартал. 1 раз в квартал 

2.4. Способы поддержки детской инициативы. Индивидуальные маршруты детей   
Направления Создание условий Позиция педагога 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

• Развитие в сюжетно-ролевой игре функциональной проекции:  использование 
предметов заместителей; игрушек-предметов для оперирования, моделей и др. 

• Создание условий для развитие ролевой проекции: изменение игровой обстановки,  
персонажей игры, сюжета; их комбинирование 

• Стимулирование  совместных игр детей; 
• Использование маркеров игрового пространства; 
• Использование современных педагогических технологий: интерактивные, кейс-

технологии; 
• Чтение художественной литературы; 
• Анализ проблемных ситуаций; 
• Беседы на этические, нравственные темы; 
• Просмотр и обсуждение телепередач, фото, иллюстраций, видеофильмов; 
• Участие в проектной деятельности; 
• Организация экскурсий, встреч с интересными людьми различных профессий; 
• Создание  условий для приобретения  опыта собственной трудовой деятельности: 

поручения, дежурства и др. 
Организация разновозрастного взаимодействия; 

-создаёт ситуации, позволяющие ребёнку реализовать 
свою компетентность, обретая уважение и признание 
взрослых и сверстников. 
-обращается к детям, с просьбой продемонстрировать 
свои достижения и научить его добиваться таких же 
результатов сверстников. 
-при необходимости помогает детям решать проблемы 
при организации игры. 
-проводит планирование жизни группы на день, 
неделю, месяц с учётом интересов детей, старается 
реализовывать их пожелания и предложения. 
-поощряет выполнение трудовых поручений. 

Познавательное 
развитие 

• Использование современных педагогических технологий: проблемного обучения, 
ТРИЗ, информационных, ЗОЖ и др. 

• Проведение опытов, экспериментов,  
• Использование алгоритмов, моделей, макетов, маршрутных карт  
• Целевые прогулки и экскурсии 

• Сбор и создание коллекций 

• Ведение дневников наблюдений, заполнение журналов исследователя  
• Участие  в викторинах, конкурсах, КВН; олимпиадах и др.  
• Использование маршрутных игр, игр-путешествий;  
• Решение проблемных ситуаций, заданий, выполнение проектов,  
• Эвристическая беседа; выдвижение гипотез; 
Конструирование: по образцу, по схемам, по замыслу 

-создаёт условия для самостоятельной познавательно-

исследовательской деятельности и 
эксперементирования. 
-обеспечивает использование детьми собственных 
действий в познании различных объектов. 
-помогает ребёнку найти способ реализации 
собственных  поставленных целей. 
-поощряет стремление научиться  делать что то новое. 
-помогает ребёнку спланировать действия по 
улучшению результата. 
 

Речевое развитие • Дидактические игры.  
• Словесные игры и упражнения.  

- развивает активный и пассивный словарь детей. 
-ежедневно использует речевые игры и упражнения. 



• Сюжетно-ролевая игра  
• Игра-драматизация  
• Сенсорные игры и упражнения  
• Эмоционально-практическое взаимодействие с использованием игрушек  
• Коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм (потешки, прибаутки, 

скороговорки и т.п.)  
• Имитационные упражнения, пластические этюды  
• Совместная продуктивная деятельность  
• Экскурсии, целевые прогулки  
• Разучивание скороговорок, чистоговорок, стихов, потешек и т.д.  
• Чтение художественной литературы  
• Рассказывание 

• Пересказ  
• Экспериментирование с природным материалом  
• Моделирование и обыгрывание проблемно-игровых ситуаций  
• Тематические досуги (музыкально-речевые, познавательно-музыкальные и др.)  
• Участие детей в викторинах, концертах, соревнованиях, выставках и т.п.  
• Речевая презентация результатов деятельности  
• Речевые задания, упражнения, ребусы, словесные головоломки, шарады  
• Создание библиотечки, выставки книг  
• Рассматривание и чтение детских газет, журналов  
Создание коллективных панно, коллажей 

-ежедневно читает и обсуждает художественные 
произведения. 
-поощряет стремление ребёнка делать собственные 
умозаключения. 
-поддерживает стремление ребёнка рассказать о 
личном опыте, поделиться впечатлениями. 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

• Создание художественно-ценной ППРС; 
• Использование технологий: экспериментирование (с цветом, звуком и т.п.), метод 

проектов, музейная педагогика, технология организации музыкально-познавательной 
деятельности, технология музыкальной игры;  

• Использование нетрадиционных художественных техник в продуктивной 
деятельности; 

• Применение репродуктивного (работа по трафарету, карте-схеме, моделирование, 
создание худ. образа); эвристического (выполнение части задания самостоятельно) и 
исследовательского  методов и приемов; 

• Использование интерактивных форм организации ОП: посещение музеев, выставок, 
изобразительные игры, творческие клубы, и др.  

• Использование современных методов и приемов музыкального развития:  
-игры на выделение и сопоставление средств выразительности различных видов искусств 

для худ. образов произведения,  
-методы контрастных сопоставлений произведений (вокальное уподобление, тактильное 
уподобление и др.); метод уподоблений характеру музыки (сравнение и др.) 
• Формы организации детской деятельности 

-при организации продуктивной деятельности детей 
применять различные приёмы косвенного 
руководства. 
-избегать прямого показа и действий по инструкции. 
-использовать практику работы педагога за одним 
столом с  детьми. 
-практиковать выполнение коллективных работ. 
-поощрять стремление детей к эксперементированию с 
различными изобразительными материалами. 
-рассматривая с детьми различные работы, с помощью 
каких средств был получен тот или иной 
художественный эффект. 



- индивидуальные формы сопровождения развития детей (портфолио, индивидуальные 
занятия, индивидуальное сопровождение в рамках образовательной деятельности); 

- формы организации внутригруппового взаимодействия (проекты, экскурсии, 
познавательные беседы и развлечений, музыкальные викторины, конкурсы, 
музыкально-художественные мастерские, мастер-классы, музыка в режиме дня, 
праздники и развлечения), 

- формы организации одновозрастного  взаимодействия (совместное музицирование 
творческих детских коллективов (ансамбли, дуэты, оркестровки, музыкальные игры – 

импровизации и пр.). 
- формы организации разновозрастного  взаимодействия; 
-    игровая деятельность  (театрализованные музыкальные игры, музыкально-

дидактические игры, игры с пением, ритмические игры); 
Физическое 
развитие 

• Создание двигательной предметно-пространственной среды, стимулирующей 
двигательную активность детей  

• Создание оптимального двигательного режима в детском саду  
• Создание условий для двигательной активности детей в течение дня 

• Оформление тематических альбомов, газет, стендов о видах спорта, спортсменах 

• Разучивание народных подвижных игр 

• Просмотр спортивных телепередач, репортажей со спортивных соревнованиях 

• Изготовление нетрадиционного спортивного оборудования  
• Разучивание считалок, закличек  
• Подвижные игры, игры-эстафеты, игры с элементами спорта  
• Использование пиктограмм, схем, моделей -Участие детей в соревнованиях 

• Олимпиадах, спортивных праздниках и развлечениях  
• Организация спортивного досуга, дней Здоровья  
• Организация целевых экскурсий, пеших прогулок  
• Использование тренажеров, нетрадиционных спортивных пособий  
• Традиция «Встречи с интересными людьми»  
Оформление репортажей, фотоколлажей, фотовыставок о прошедших спортивных 
мероприятиях 

-поощряет стремление детей к двигательной 
активности, заниматься физической культурой, вести 
здоровый образ жизни. 
-проводит командные игры, соревнования. 
-поощряет стремление ребёнка делать собственные 
умозаключения о здоровом образе жизни, 
внимательно выслушивать его рассуждения, с 
уважением относиться к этим попыткам. 
-помогает ребёнку спланировать действия по 
улучшению результата. 

 

Способы поддержки детской инициативы в зависимости от возраста детей 
Возраст 

детей 

Способы поддержки детской инициативы  
(поведение взрослого, характер взаимодействия с ребенком) 

 5-6 лет 

 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном возрасте является внеситуативно – личностное общение со взрослыми и 
сверстниками, а также информационно познавательная инициатива. 
Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 
• создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 
встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 
• уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 



• поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту 
радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу) 
• создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 
• при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 
• привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспективу. Обсуждать совместные проекты; 
• создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, познавательной деятельности детей по интересам. 

 

2.5. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся ( план на учебный год) 
Виды форм Цель использования Периодичность, сроки проведения 

диагностико-

аналитическое 

 

 

 

 

просветительское 
направление 

получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах 
в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-

педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 
также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного 
анализа; согласование воспитательных задач; 
просвещение родителей (законных представителей) по вопросам 
особенностей психофизиологического и психического развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 
методов обучения и воспитания детей определенного возраста; 
ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 
области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с 
детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 
реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания 
ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с 
детьми; 

 

 

 

2 раза в год 

 

 

 

3 раза в год (по мере необходимости) 

консультационное 
направление 

консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их 
взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем 
воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 
особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и 
педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания 
и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 
детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

еженедельно 

1 раз в месяц 

еженедельно 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1 Распорядок и/или режим дня 

 

День    № гр./содерж  Старшая №91 

Залеева З. Г. 
 

по
не

де
ль

ни
к 

Занятие 9.00-9.25 

9.35-10.00 

Худ.-эстетич развитие 

ИЗО: 1 и 3 нед – рисование, 2 и 4 нед - аппликация 

 

10.20-10.45 

Физическое развитие (Осн.г+п/и) 
Культурные 

практики 

Книжкин час – утро 

Любознайка-вечер 
1 прогулка 10.45-12.15 

2 прогулка 17.00 – 18.30 

доп. услуги 1 п.Мои первые мультики 

2 п. Мои первые роботы 

15.30-15.50 

 

вт
ор

ни
к 

Занятие 9.00-9.25 

10.20-10.45 

Познавательное развитие (Математич. представл) 
 

9.30-9.55 

Худ.-эстетич развитие (Муз-ое) 
 

 

Культурные 
практики 

Игровая (Искусство/ЗОЖ) Исследовательская лаборатория – вечер 

1 прогулка 10.45-12.15 

2 прогулка 17.00 – 18.30 

доп. услуги Занимательная логика (Знаток) 
15.30-15.50 

16.00-16.20 

ср
ед

а 

Занятие 9.00-9.25 

9.35-10.00 

Речевое развитие (ФС,СР,ЗКР,ГСР) 
 

10.20-10.45 

Физическое развитие (Осн.г+п/и) 
Культурные 

практики 

Двигательный час на прогулке/игры на воде-утро 

Конструкторское бюро - вечер 

1 прогулка 10.45-12.15 

2 прогулка 17.00 – 18.30 

доп. услуги 1п.С Наурашей в стране открытий 

2 п. Первые шаги в алгоритмику 

15.30-15.50 

16.00-16.20 

че
тв

ер
г 

Занятие 9.00-9.25 

Речевое развитие (Подг. к об грамоте). 
 

9.30-9.55 

Худ.-эстетич развитие (Муз-ое) 
Культурные Реченька – утро 

file:///F:/РАБОЧАЯ%20ПРОГРАММА%20подг%20гр%20№%2042.docx%23_Toc526871364


практики Театральная гостиная - вечер 

1 прогулка 10.45-12.15 

2 прогулка 17.00 – 18.30 

доп. услуги Занимательная логика 

15.30-15.50 

16.00-16.20 

пя
тн

иц
а 

Занятие 9.00-9.25 

9.35-10.00 

Познавательное (Рег. компонент) 
 

10.20-10.45 

Познавательное развитие (1 и 3 нед - Окр.м; 2 и 4 нед - ПР) 

 

15.30-15.50 

16.00-16.20 

Худ.-эстетич развитие  
ИЗО: 1 и 3 нед – лепка, 2 и 4 нед – прикл. тв.) 

Культурные 
практики 

Добротоп - утро 

1 прогулка 10.45-12.15 

2 прогулка 17.00 – 18.30 

доп. услуги  

 Кол-во занятий 11 

 Занятия по ДООП 4 

 Суммарная учебная 
нагрузка 

375 

 



3.2 Результаты наблюдений за детьми (педагогическая диагностика)   
Унифицированная карта развития детей _______________ группы 

Бланк 1. ТВОРЧЕСКАЯ ИНИЦИАТИВА  
(наблюдение за сюжетной игрой) 

Дата заполнения___________________ 

№ 
п/п 

Имя Фамилия 

ребенка 

 

Возраст 
ребенка 

(полных 
лет, 
месяцев) 

1-й уровень\низкий  

В рамках наличной 
предметно-игровой 
обстановки активно 
развертывает несколько 
связных по смыслу 
игровых действий (роль в 
действии); вариативно 
использует предметы 
заместители в условном 
игровом значении 

2-й уровень\средний  

Имеет первоначальный 
замысел, легко меняющийся в 
ходе игры; принимает 
разнообразные роли; при 
развертывании отдельных 
сюжетных эпизодов 
подкрепляет условные действия 
ролевой речью (вариативные 
диалоги с игрушками или 
сверстниками) 

3-й уровень\высокий  

Комбинирует разнообразные сюжетные 
эпизоды в новую связную 
последовательность; использует 
развернутое словесное комментирование 
игры через события и пространство (что, 

где происходит с персонажами); частично 
воплощает игровой замысел в продукте 
(словесном – история, предметом – макет, 
сюжетный рисунок) 

1      

2      

3      

4      

5      

«обычно» – данный уровень-качество инициативы является типичным, характерным для ребенка, проявляется у него чаще всего,  

«изредка» – данный уровень-качество инициативы не характерен для ребенка, но проявляется в его деятельности время от времени, «никогда» – данный 
уровень-качество инициативы не проявляется в деятельности ребенка совсем. 
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Унифицированная карта развития детей _______________ группы 

Бланк 2. ИНИЦИАТИВА КАК ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ И ВОЛЕВОЕ УСИЛИЕ  
(наблюдение за продуктивной деятельностью) 

Дата заполнения________________ 

№ 
п/п 

Имя Фамилия 
ребенка 

 

Возраст 
ребенка 

(полных 
лет, 
месяцев) 

1-й уровень\низкий 
Поглощен процессом; 
конкретная цель не 
фиксируется; бросает работу, 
как только появляются 
отвлекающие моменты, и не 
возвращается к ней 

2-й уровень\средний 

Формулирует конкретную цель 
(«Нарисую домик»); в 
процессе работы может менять 
цель, но фиксирует конечный 
результат («Получилась 
машина») 

3-й уровень\высокий 

Обозначает конкретную цель, 
удерживает ее во время 
работы; фиксирует конечный 
результат; стремится достичь 
хорошего качества; 
возвращается к прерванной 
работе, доводит ее до конца 

1      

2      

3      

4      

5      

 

«обычно» – данный уровень-качество инициативы является типичным, характерным для ребенка, проявляется у него чаще всего,  

«изредка» – данный уровень-качество инициативы не характерен для ребенка, но проявляется в его деятельности время от времени, 
«никогда» – данный уровень-качество инициативы не проявляется в деятельности ребенка совсем. 



Унифицированная карта развития детей _______________ группы 

Бланк 3. КОММУНИКАТИВНАЯ ИНИЦИАТИВА  
(наблюдение за совместной деятельностью-игровой и продуктивной) 

Дата заполнения________________ 

№ 
п/п 

Имя Фамилия 
ребенка 

 

Возраст 
ребенка 

(полных 
лет, 
месяцев) 

1-й уровень\низкий 

Обращает внимание 
сверстника на интересующие 
самого ребенка действия 
(«Смотри…»), комментирует 
их в речи, но не старается быть 
понятым; довольствуется 
обществом любого 

2-й уровень\средний  

Инициирует парное 
взаимодействие со 
сверстником через краткое 
речевое предложение-

побуждение («Давай…»); 
поддерживает диалог в 
конкретной деятельности; 
начинает проявлять 
избирательность в выборе 
партнёра 

3-й уровень\высокий 

В развернутой форме 
предлагает партнерам 
исходные замысли, цели; 
договаривается о 
распределении действий, не 
ущемляя интересы других 
участников; избирателен в 
выборе, осознанно стремится к 
взаимопониманию и 
поддержанию слаженного 
взаимодействия 

1      

2      

3      

4      

5      

«обычно» – данный уровень-качество инициативы является типичным, характерным для ребенка, проявляется у него чаще всего,  

«изредка» – данный уровень-качество инициативы не характерен для ребенка, но проявляется в его деятельности время от времени, 
«никогда» – данный уровень-качество инициативы не проявляется в деятельности ребенка совсем. 



Унифицированная карта развития детей _______________ группы 

Бланк 4. ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ ИНИЦИАТИВА (ЛЮБОЗНАТЕЛЬНОСТЬ) 
(наблюдение за познавательно- исследовательской и продуктивной деятельностью) 

Дата заполнения________________ 

№ 
п/п 

Имя Фамилия 
ребенка 

 

Возраст 
ребенка 

(полных 
лет, 
месяцев) 

1-й уровень\низкий 

Проявляет интерес к новым 
предметам, манипулирует ими, 
практически обнаруживая их 
возможности; многократно 
воспроизводит действия 

2-й уровень\средний 

Задает вопросы относительно 
конкретных вещей и явлений 
(что? как? зачем?); 
высказывает простые 
предположения, осуществляет 
вариативные действия по 
отношению к исследуемому 
объекту, добиваясь нужного 
результата 

3-й уровень\высокий 

Задает вопросы об 
отвлеченных вещах; 
обнаруживает стремление к 
упорядочиванию фактов и 
представлений, способен к 
простому рассуждению; 
проявляет интерес к 
символическим языкам 
(графические схемы, письмо) 

1      

2      

3      

4      

5      

 

«обычно» – данный уровень-качество инициативы является типичным, характерным для ребенка, проявляется у него чаще всего,  

«изредка» – данный уровень-качество инициативы не характерен для ребенка, но проявляется в его деятельности время от времени, 
«никогда» – данный уровень-качество инициативы не проявляется в деятельности ребенка совсем. 



Унифицированная карта развития детей _______________ группы 

Бланк 5. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ИНИЦИАТИВА  
(наблюдение за различными формами двигательной активности) 

Дата заполнения________________ 

 

 

 

 

 

№ 
п/п 

Имя Фамилия 
ребенка 

 

Возраст 
ребенка 

(полных 
лет, 
месяцев) 

1-й уровень\низкий 

С удовольствием участвует в 
играх, организованных 

взрослым, при появлении 
интересного предмета не 
ограничивается его 

созерцанием, а перемещается 

ближе к нему, стремится 
совершить с ним 

трансформации физического 
характера (катает, бросает и 
т.д.) 

2-й уровень\средний 

Интересуется у взрослого, 
почему у него не получаются 

те или иные движения, в игре 
стремится освоить новые типы 
движений, подражая 
взрослому. 

 

3-й уровень\высокий 

Интересуется у взрослого, как 
выполнить те или иные 
физические упражнения 
наиболее эффективно, охотно 
выполняет различную 

деятельность, сопряженную с 
физической нагрузкой, 
отмечает свои достижения в 
том или ином виде спорта. 

1.      

2.      

3.      

4.      



Диагностическая карта Раздел «Мой любимый город» 

старшая группа 

 

 

 

 

Ф.И. ребенка 

 

Когнитивный критерий 

 

Деятельностный критерий 

 

Эмоциональный 
критерий 

представления интерес 

И
ме

ет
 п

ре
дс

та
вл

ен
ие

 о
 с

бо
рк

е 
ав

то
мо

би
ля

 н
а 

 к
он

ве
йе

ре
  

«А
вт

оВ
А

За
» 

И
ме

ет
 п

ре
дс

та
вл

ен
ие

 о
 

то
ль

ят
ти

нс
ко

м 
хл

еб
оз

ав
од

е 
 

«К
ра

й 
К

ар
ав

ай
» 

И
ме

ет
 о

бщ
ие

 п
ре

дс
та

вл
ен

ия
 о

б 
ис

то
ри

и 
во

зн
ик

но
ве

ни
я 

го
ро

да
 

на
зв

ан
ий

 у
ли

ц,
 в

 ч
ес

ть
 к

ак
их

 
ис

то
ри

че
ск

их
 л

ич
но

ст
ей

 о
ни

 
на

зв
ан

ы
 

И
ме

ет
 п

ре
дс

та
вл

ен
ия

 о
 с

им
во

ли
ке

 
го

ро
да

 

П
ро

яв
ля

ет
 п

оз
на

ва
те

ль
ны

й 
ин

те
ре

с 
к 

ис
то

ри
и 

во
зн

ик
но

ве
ни

я 
ро

дн
ог

о 
го

ро
да

 

А
кт

ив
но

 у
ча

ст
ву

ет
 в

 с
оц

иа
ль

но
 

зн
ач

им
ы

х 
ак

ци
ях

: «
Бе

сс
ме

рт
ны

й 
по

лк
»,

 «
Чи

ст
ы

е 
ул

иц
ы

 г
ор

од
у 

То
ль

ят
ти

» 

А
кт

ив
но

 у
ча

ст
ву

ет
 в

 
пр

од
ук

ти
вн

ы
х 

ви
да

х 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 (с

оз
да

ни
е 

 м
ак

ет
ов

, 
от

кр
ы

то
к,

 п
ла

ка
то

в 
и 

т.
п.

)  

И
сп

ы
ты

ва
ет

 ч
ув

ст
во

 г
ор

до
ст

и 
пр

и 
зн

ак
ом

ст
ве

 с
 и

ст
ор

ие
й 

ро
дн

ог
о 

го
ро

да
 

         

 

Диагностическая карта Раздел «Просторы Самарской области»  Блок «Природа родного края» 

старшая группа 

 

 

Ф.И. ребенка 

 

Когнитивный критерий 

 

Деятельностный критерий  
 

Эмоциональный 
критерий  

 представления интерес 
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Диагностическая карта Раздел «Просторы Самарской области»  Блок «Славится Самарский край»                     
 старшая группа 

Ф.И. ребенка 

 

 

Когнитивный критерий Деятельностный 

критерий 

Эмоциональный критерий 

 представления интерес 
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3.3.Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания  
Вид детской 

деятельности 

Формы организации Способы, методы Средства 

Игровая  Игровые ситуации  
Игры с правилами 
Дидактические игры 
Сюжетно-ролевые игры  
 

Словесные методы 
Наглядные методы 
Практические методы 
Игровые методы Метод 
стимулирования и 
мотивации деятельности и 
поведения (соревнование, 
игра, дискуссия, 
поощрение, наказание и 
др.) 

Оснащение предметно- развивающей среды:  
д/игры, макеты, игры- алгоритмы, схемы, иллюстрации;  
СОТ: -интерактивные, информационные технологии: использование интерактивной доски, 
мультимедийного оборудования  

Познавательно - 
исследовательская 

Образовательная 
ситуация  
Решение проблемных 
ситуаций 

Реализация проекта 

Наблюдение  
Экскурсия 
Экспериментирование 
Коллекционирование 
Дидактические игры 
Интеллектуальные игры  

Методы приобретения 
знаний формирования 
умений и навыков, 
применения знаний, 
творческой деятельности, 
закрепления, проверки 
знаний, умений и навыков 
(М. А. Данилов, Б. П. 
Есипов) 

СОТ:  
•Технология проблемного обучения: 
•Интерактивные технологии: - выполнение заданий в паре, подгруппе;  
•Информационные технологии: - использование мнемотаблиц   
- модели и алгоритмы об изменениях в природе; - Здоровьесберегающие образовательные 
технологии: - простейший туризм; 
 •Тренинговые игры и упражнения; 
 •Имитационные игры и упражнения  
Художественные средства: художественная литература, - изоискусство, - музыка 

Коммуникативная  Чтение 

Обсуждение 

Разучивание 

Беседа 

Ситуативный разговор 

Речевая ситуация 
Составление и 
отгадывание загадок 
Рассматривание 
иллюстраций 

Словесные методы 
Наглядные методы 

Оснащение предметно- развивающей среды: 
 д/игры, макеты, игры- алгоритмы, схемы, иллюстрации;  
Использование схем- символов; - речевые словарики -предметно-схематические модели для 
составления рассказов; Здоровьесберегающие технологии:  
- физминутки; пальчиковая гимнастика; комплексы точечного самомассажа.  
СОТ: 

 - ТРИЗ – технологии: «Фантастическая аналогия», «РТВ – БИНОМ фантазии», «Типовой 
прием фантазирования», «Символическая аналогия», «Системный подход» 

 - технология изготовление речевых газет, фотоколлажей 

 - интерактивные: «Интервью», «Карусель», «Круг», «Аквариум» - ТОЛЗ 

Трудовая  Совместные действия 

Дежурство 

Поручение 

Задание 

Организации деятельности 
и формирование опыта 
общественного поведения 
(задание, поручение, 
требование, 
образовательная ситуация, 

Оснащение предметно- развивающей среды: 
- оборудование  и материалы для трудовой деятельности 

 - д/игры, игры- алгоритмы, схемы, иллюстрации 

 



демонстрация, 
наблюдение) 

Изобразительная  Мастерская  
Выставка  
Мини-музей 

Детский дизайн 

Настольно-печатные 
игры 

Словесные указания 
Наглядные методы 

Практический метод 
Репродуктивный метод 

Произведения искусства, достижения культуры;  
Средства наглядности; Произведения бытовой и сказочной живописи. Оборудование и 
материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования, природный и бросовый 
материал. 
СОТ:  
-интерактивные,  
- информационные технологии: интерактивная доска 

Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора 

Чтение  
Обсуждение Заучивание  
Беседа по произведениям 
Ситуативный разговор с 
детьми Литературные 
праздники и досуги 

Методы  формирования 
сознания детей (чтение, 
объяснение, речевой 
образец, беседа, 
обсуждение и др.) 

Книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал  
Аудио-диски, иллюстративный материал, музыкальные игрушки, детские музыкальные 
инструменты, атрибуты для игровой деятельности. Портреты писателей 

Самообслуживание и 
элементарный 
бытовой труд 

Дежурства 

Практическая 
деятельность по 
самообслуживанию , 
Проблемные 
практические ситуации 

 

Практические  
Игровые  
Наглядные: личный показ  
Словесные: объяснение,  
указания, напоминания… 

 

Бытовые предметы-орудия 

Дидактический материал, 
Игры, игрушки 

Конструирование Мастерская  
Выставка  
Мини-музей 

Детский дизайн 

Настольно-печатные 
игры 

Словесные указания 
Наглядные методы 

Практический метод 
Репродуктивный метод 

Произведения искусства, достижения культуры;  
Средства наглядности; Произведения бытовой и сказочной живописи. Оборудование и 
материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования, природный и бросовый 
материал. 
СОТ:  
-интерактивные,  
- информационные технологии: интерактивная доска 

Музыкальная  Слушание народной, 
классической, детской 
музыки,  
Пение потешек, попевок, 
детских песен  
Музыкально -
ритмические движения 
(исполнение по показу 
взрослого) 
Импровизация, 
Сочинение 

Игровые  
Словесные: чтение беседа, 
объяснение, рассказ. 
Наглядные: 
рассматривание  

Аудио музыкальные альбомы, иллюстративный материал  
Аудио диски, иллюстративный материал, музыкальные игрушки, детские музыкальные 
инструменты, атрибуты для игровой музыкальной деятельности, музицирования. 
Портреты композиторов. 

Двигательная  Подвижные игры, 
упражнения (сюжетные, 

Игровые Словесные: 
объяснение, Наглядные: 

Оборудование для основных видов движений ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 
занятий с мячом. 



тематические) 
Спортивные игры, 
элементы спортивных 
игр 

 

показ Практические: 
упражнения 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ЗАДАЧ ПО ФОРМИРОВАНИЮ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

 

— Соблюдение санитарно-гигиенических правил  
— Маркировка детской мебели.  
— Расстановка кроватей в спальных помещениях. 
— Состояние крепления стационарного детского оборудования к стенам. 
— Содержание детских игрушек. 
— Применение моющих средств.  
— Состояние полов.  
— Наличие ограждения отопительных приборов.  
— Наличие и содержание медицинских аптечек. 
— Наличие инструкций по охране труда.  
 

Детская художественная литература 

Народные сказки: 
«Волк и козлята» (русская народная сказка в обработке А.Н. Толстого, художник Б.Л. Игнатьев); «Волк и козлята» 

(русская народная сказка в обработке  Л.Н.  Толстого, художник Васнецов); «Гуси-лебеди» (русская народная сказка в 
обработке А.Н. Толстого); «Дочь и падчерица» (из сборника А.Н. Афанасьева «Русские детские сказки»); «Жихарка»; 
«Зимовье зверей» (русская народная сказка в обработке А.Н. Толстого); «Как Лиса с Овцой Волка наказали»; «Колобок» 
(русская народная сказка в обработке А.Н. Толстого, художник Т. Дубинчик); «Маша и медведь» (русская народная 
сказка в обработке Л.Н. ); «Сестрица Аленушка и братец Иванушка»(русская народная сказка в обработке А.Н. Толстого); 
«Сивка-Бурка» (русская народная сказка в переработке А. Н. Толстого, художник И. Билибин); «Снегурочка»; «Три 
поросёнка» (английская народная сказка в обработке С.В. Михалкова) и др. 

 



Авторские произведения:  
Андерсен, Х.-К. «Огниво», «Снеговик», «Стойкий оловянный солдатик»; Аксаков, С.Т.«Аленький цветочек»; 

Бажов, П.П. «Огневушка-Поскакушка»; Барто, А.Л. «Жил на свете самосвал», «Любочка»; Берестов, В.Д.«Про машину»; 
Братья Гримм «Красная Шапочка»; Гинзбург, Н. «Колесо»; Иванов, А.А. «Как неразлучные друзья дорогу переходили»; 
Киплинг, Дж.Р.«Маугли»; Лазарев, М.П.«Тревога»; Лунин, В.В. «Велосипедист», «Я — поезд», «Будущий лётчик»; 
Маршак, С.Я. «Кошкин дом», «Пожар», «Рассказ о неизвестном герое», «Мяч»; Михалков, С.В. «Велосипедист», «Дядя 
Степа», «Кошкин дом», «Упрямый лягушонок», «Одна рифма»; Носов, Н.Н. «Автомобиль»; Орлов, В.Н. «Моя машина»; 
Петрановская, Л.В. «Что делать, если...»; Пляцковский, М.С.«Заводная игрушка»; Пушкин, А.С.«Сказка о мёртвой 
царевне и о семи богатырях»; «Сказка о царе Салтане…» Радзиевская Л.Л. «Азбука безопасности»; «Ты и вода», «Ты и 
животные», «Ты и лес», «Ты один дома»; Толстой, А.Н. «Золотой ключик, или приключения Буратино»; Толстой, 
Л.Н.«Пожарные собаки»; Ушинский, К.Д. «Спор воды с огнём»; Цыферов, Г.М. «Сказки на колёсиках»; Чёрный, С. 
«Костёр»; Чуковский, К.И. «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Путаница», «Федорино горе», Шмидт, Анни М.Г. «Тетя на 
машине» (из книги «Саша и Маша»); Яковлев, Ю.Я.«Моя улица» и др. 
 

3.4. Используемые Программы, методические пособия.  
 1. Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1993. 
2. Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. – М.: Сфера, 1998. 
3. Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 2010. 

4. Азбука сочиняйки: Программа, методические рекомендации, конспекты занятий по ... Авторы: Шадрина Л.Г., ФоминаЕ.П., Тумакова О.Е. и 
др.- Тольятти, 2002г. 
5. Петерсон Л.Г., Холина Н.П. «Раз – ступенька, два – ступенька...». Практический курс математики для дошкольников 5–6 и 6–7 лет. 
Программно-методические материалы. – М.: Ювента, 2005. 
6. МАТЕМАТИКА ОТ ТРЕХ ДО ШЕСТИ / СОСТ. З.А. МИХАЙЛОВА, Э.Н. ИОФФЕ. – СПБ.: АКЦИДЕНТ, 1996. 
7. ЛЫКОВА И.А. ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: ПЛАНИРОВАНИЕ, КОНСПЕКТЫ ЗАНЯТИЙ, МЕТОДИЧЕСКИЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ (СТАРШАЯ, ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППЫ). – М.: КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА, 2006. 
8. Детство: Программа развития и воспитания детей в детском саду Логинова В. И., Ноткина Н. А., Бабаева Т.И. Михайлова З.А.-ред., Бабаева 
Татьяна, 2004 г., Изд.: Детство-пресс 

9. Добро пожаловать в экологию Воронкевич Ольга, 2004 г., Изд.: Детство-пресс 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных программ, методик, форм организации образовательной 
работы. 

Наименование 



1. «Я гражданин Самарской земли» Авторы-составители: О.В. Алекинова, В.В. Гловацкая, Н.М. Диринова, О.В. Каспарова, Р.В. Маслячкина, 
М.В. Ромахова, Е.В. Смолякова, О.Г. Цветкова, Т.Е. Горшенина. 

 



4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

4.1 Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДС – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 
индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 
традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 
российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДС: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 
представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 
традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 
готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 
общностей. 

 

Целевые ориентиры воспитания 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 
ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 
обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 
осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о 
своей стране - России, испытывающий чувство 
привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 
милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий традиционные ценности, 
ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 
способный к сочувствию и заботе, к нравственному 
поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 
проявлять заботу; Самостоятельно различающий основные 
отрицательные и положительные человеческие качества, 
иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях морального 
выбора. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; 
принимающий и уважающий различия между людьми. 



Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

сотрудничество Владеющий основами речевой культуры. Дружелюбный и 
доброжелательный, умеющий слушать и слышать 
собеседника, способный взаимодействовать со взрослыми и 
сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 
потребность в самовыражении, в том числе творческом. 
Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 
познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных 
видах деятельности и в самообслуживании. Обладающий 
первичной картиной мира на основе традиционных 
ценностей. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 
способами укрепления здоровья - занятия физической 
культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 
личной гигиены и безопасного поведения и другое; 
стремящийся к сбережению и укреплению собственного 
здоровья и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 
физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к 
личной и командной победе, нравственные и волевые 
качества. 
Демонстрирующий потребность в двигательной 
деятельности. 
Имеющий представление о некоторых видах спорта и 
активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 
уважения к людям труда, результатам их деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 
природе, поступках, искусстве. 
Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных 
видах деятельности. 

 

4.2 Содержательный раздел Программы воспитания 

Уклад  группы 

Основная идея детского сада -  «Детский сад «Земляничка» – территория открытий». 
Развитие дошкольников осуществляется успешнее при условии их активного взаимодействия с 
окружающим миром. Лучше усваивается не то, что получил в готовом виде, а то, что 
открываешь сам.  

 



 

 
Воспитывающая среда группы 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 
Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 
возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 
традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит 
процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками 
воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда включает: 
условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 
условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 
условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 
разновозрастное детское сообщество. 

 

Задачи воспитания 

Поскольку в ДС создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в 
комплексе решеются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогического 
процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными 
задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей (таблица 1) 

  



Таблица 1 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, 
реализуемыми в рамках образовательных областей 

Направления 
воспитания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Патриотическое 
направление 
воспитания  

В основе лежат 
ценности «Родина» и 
«Природа» 

Формирование у ребёнка 
личностной позиции 
наследника традиций и 
культуры, защитника 
Отечества и творца 
(созидателя), 
ответственного за 
будущее своей страны 

• Формировать «патриотизм наследника», 
испытывающего чувство гордости за наследие 
своих предков (предполагает приобщение 
детей к истории, культуре и традициям нашего 
народа: отношение к труду, семье, стране и 
вере) 
• Формировать «патриотизм защитника», 
стремящегося сохранить это наследие 
(предполагает развитие у детей готовности 
преодолевать трудности ради своей семьи, 
малой родины)  
• Воспитывать «патриотизм созидателя и 
творца», устремленного в будущее, уверенного 
в благополучии и процветании своей Родины 
(предполагает конкретные каждодневные дела, 
направленные, например, на поддержание 
чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, 
а в дальнейшем - на развитие всего своего 
населенного пункта, района, края, Отчизны в 
целом) 

• Воспитывать ценностное отношения к 
культурному наследию своего народа, к 
нравственным и культурным традициям 
России 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

• Приобщать к отечественным традициям и 
праздникам, к истории и достижениям 
родной страны, к культурному наследию 
народов России 

• Воспитывать  уважительное отношение к 
государственным символам страны (флагу, 
гербу, гимну); 

Познавательное 
развитие 

• Приобщать к традициям и великому 
культурному наследию российского народа 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Духовно-нравственное 
направление 
воспитания  
В основе лежат 
ценности «Жизнь», 
«Милосердие», 
«Добро» 

Формирование 
способности к духовному 
развитию, нравственному 
самосовершенствованию, 
индивидуально-

ответственному 
поведению 

• Развивать ценностносмысловую сферу 
дошкольников на основе творческого 
взаимодействия в детско- взрослой общности 

• Способствовать освоению социокультурного 
опыта в его культурно-историческом и 
личностном аспектах 

• Воспитывать любовь к своей семье, 
своему населенному пункту, родному краю, 
своей стране 

• Воспитывать уважительное отношение к 
ровесникам, родителям (законным 
представителям), соседям, другим людям 
вне зависимости от их этнической 
принадлежности 

• Воспитывать социальные чувства и 
навыки: способность к сопереживанию, 
общительность, дружелюбие  
• Формировать навыки сотрудничества, 
умения соблюдать правила, активной 

Социально-

коммуникативное 
развитие 



Направления 
воспитания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

личностной позиции 

• Создавать условия для возникновения у 
ребёнка нравственного, социально 
значимого поступка, приобретения 
ребёнком опыта милосердия и заботы; 
• Воспитывать отношение к родному языку 
как ценности, развивать умение чувствовать 
красоту языка, стремление говорить красиво 
(на правильном, богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное 
направление 
воспитания 

В основе лежат 
ценности «Человек», 
«Семья», 
«Дружба», 
«Сотрудничество» 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к семье, другому 
человеку, развитие 
дружелюбия, умения 
находить общий язык с 
другими людьми 

 

• Способствовать освоению детьми моральных 
ценностей 

• Формировать у детей нравственные качества 
и идеалов 

• Воспитывать стремление жить в соответствии 
с моральными принципами и нормами и 
воплощать их в своем поведении. Воспитывать 
уважение к другим людям, к законам 
человеческого общества. Способствовать 
накоплению у детей опыта социально-

ответственного поведения 

• Развивать нравственные представления, 
формировать навыки культурного поведения 

• Содействовать становлению целостной 
картины мира, основанной на 
представлениях о добре и зле, прекрасном и 
безобразном, правдивом и ложном 

 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

• Воспитывать уважения к людям – 

представителям разных народов России 
независимо от их этнической 
принадлежности; 
 

Познавательное 
развитие 

• Способствовать овладению детьми 
формами речевого этикета, отражающими 
принятые в обществе правила и нормы 
культурного поведения 

 

Речевое развитие 

• Создавать условия для выявления, 
развития и реализации творческого 
потенциала каждого ребёнка с учётом его 
индивидуальности,  
• Поддерживать готовности детей к 
творческой самореализации и сотворчеству 
с другими людьми (детьми и взрослыми) 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

• Воспитывать активность, 
самостоятельность, уверенности в своих 
силах, развивать нравственные и волевые 
качества 

Физическое 
развитие 



Направления 
воспитания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

Познавательное 

В основе лежит 
ценность «Познание» 

Формирование ценности 
познания 

• Воспитывать у ребёнка стремление к истине, 
способствовать становлению целостной 
картины мира, в которой интегрировано 
ценностное, эмоционально окрашенное 
отношение к миру, людям, природе, 
деятельности человека 

• Воспитывать отношение к знанию как 
ценности, понимание значения образования 
для человека, общества, страны 

• Воспитывать уважительное, бережное и 
ответственное отношения к природе 
родного края, родной страны 

• Способствовать приобретению первого 
опыта действий по сохранению природы. 

Познавательное 
развитие 

• Формировать целостную картину мира на 
основе интеграции интеллектуального и 
эмоционально-образного способов его 
освоения детьми 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Физическое и 
оздоровительное 

В основе лежат 
ценности «Здоровье», 
«Жизнь» 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к здоровому 
образу жизни, овладение 
элементарными 
гигиеническими 
навыками и правилами 
безопасности 

• Способствовать становлению осознанного 
отношения к жизни как основоположной 
ценности  
• Воспитывать отношение здоровью как 
совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека 

 

• Развивать навыки здорового образа жизни 

• Формировать у детей возрастосообразных 
представлений о жизни, здоровье и 
физической культуре 

• Способствовать становлению 
эмоционально-ценностного отношения к 
здоровому образу жизни, интереса к 
физическим упражнениям, подвижным 
играм, закаливанию организма, к овладению 
гигиеническим нормам и правилами 

• . 

Физическое 
развитие 

Трудовое 

В основе лежит 
ценность «Труд» 

Формирование 

ценностного отношения 
детей к труду, 
трудолюбию и 
приобщение ребёнка к 
труду 

• Поддерживать привычку к трудовому 
усилию, к доступному напряжению 
физических, умственных и нравственных сил 
для решения трудовой задачи;  
• Воспитывать стремление приносить пользу 
людям 

• Поддерживать трудовое усилие, 
формировать привычку к доступному 
дошкольнику напряжению физических, 
умственных и нравственных сил для 
решения трудовой задачи 

• Формировать способность бережно и 
уважительно относиться к результатам 
своего труда и труда других людей. 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Эстетическое 

В основе лежат 
ценности «Культура» и 
«Красота» 

Становление у детей 
ценностного отношения к 
красоте  

• Воспитывать любовь к прекрасному в 
окружающей обстановке, в природе, в 
искусстве, в отношениях, развивать у детей 
желание и умение творить 

• Воспитывать эстетические чувства 
(удивление, радость, восхищение, любовь) к 
различным объектам и явлениям 
окружающего мира (природного, бытового, 
социокультурного), к произведениям 
разных видов, жанров и стилей искусства (в 
соответствии с возрастными 

Художественно-

эстетическое 
развитие 



Направления 
воспитания и базовые 

ценности 

Цель Задачи Задачи образовательных областей 
Образовательные 

области 

особенностями) 
• Приобщать к традициям и великому 
культурному наследию российского народа, 
шедеврам мировой художественной 
культуры с целью раскрытия ценностей 
«Красота», «Природа», «Культура» 

• Способствовать становлению 
эстетического, эмоционально-ценностного 
отношения к окружающему миру для 
гармонизации внешнего мира и внутреннего 
мира ребёнка 

• Формировать целостную картину мира на 
основе интеграции интеллектуального и 
эмоционально-образного способов его 
освоения детьми 

• Создавать условия для выявления, 
развития и реализации творческого 
потенциала каждого ребёнка с учётом его 
индивидуальности  
• Поддерживать готовность детей к 
творческой самореализации  



Формы совместной деятельности в образовательной организации 

1) Работа с родителями (законными представителями). 
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного единства и 

сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДС. 
Разработчиками рабочей программы воспитания должны быть учтены и описаны виды и формы деятельности по организации сотрудничества 

педагогов и родителей (законных представителей), используемые в ДС в процессе воспитательной работы (указываются конкретные позиции, 
имеющиеся в общеобразовательной организации или запланированные): родительское собрание; педагогические лектории; родительские 
конференции; круглые столы; 

родительские клубы, клубы выходного дня; мастер-классы; 
иные формы взаимодействия, существующие в ДС. 
Указанные формы взаимодействия с родителями (законными представителями) являются примерными. Разработчики могут указать любые 

иные актуальные для ДСформы. 
2) События образовательной организации. 
Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к приобретению ребёнком 

собственного опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 
возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 
проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей 
российского общества. Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

3) Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка 

по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 
Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребёнка в ДС. 
Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать основные виды организации совместной деятельности и отметить как 

воспитательный потенциал. 
К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДС можно отнести (указываются конкретные 

позиции, имеющиеся в ДС или запланированные): 
ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; 
чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение 

стихов наизусть; 
разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 
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рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 
организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и тому подобное), 
экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение спектаклей, выставок; 
игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, 

личный пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 
 

Правила поведения родителей в детском саду 

 

- Детский сад – это учреждение, которое не освобождает родителей от воспитания и обучения детей, а лишь оказывает помощь родителям на время 
рабочего дня. 
- Детский сад – это бюджетное учреждение, которое работает строго по определенному графику: с 7.30 до 18.30, суббота, воскресенье – выходные. 
- Работники детского сада – это не прислуга, а квалифицированные специалисты в области педагогики и психологии, которые оказывают помощь 
родителям в воспитании и обучении детей, помогают выявить и устранить проблемы ребенка в развитии, отслеживают состояние детей. 
- Работники детского сада – это живые люди, имеющие семью, детей и свои проблемы. Работники детского сада работают по строго определенному 
графику, установленному Трудовым Кодексом. 
- Детский сад – это дом добра, заботы и любви, поэтому не пугайте ребенка детским садом, когда он Вас не слушается; 
- Приходя утром, поздоровайтесь с работниками детского сада, особенно с воспитателями, ведь они каждый день заменяют Вашим детям мам и пап; 
- Активно участвуйте в создании эмоционально благоприятной обстановки в группе, развивающей среды в группе и на участке детского сада 
(постройки, клумбы, песочницы – летом, горки и ледяные фигуры – зимой), ведь воспитатели – это хрупкие женщины и все это им не под силу; 
- Чаще интересуйтесь у воспитателей успехами и неудачами Вашего малыша, а не только тем, кто его обидел, и что он сегодня кушал; 

- Постарайтесь знать всех специалистов, работающих с Вашими детьми в лицо и по имени отчеству, для того, чтобы обратиться к ним с 
возникающими у Вас проблемами в воспитании и обучении Вашего ребенка, чтобы приучать ребенка к этикету с малых лет, обсуждая с ним его 
жизнь в детском саду. Например: «Какую песенку ты сегодня пел вместе с детками и Людмилой Сергеевной/ Ириной Юрьевной на музыкальном 
занятии»», а не «Что ты пел вместе с тетей, которая играет на пианино?»; 
- Прислушивайтесь к советам воспитателей и специалистов, ведь фактически они больше времени проводят с Вашими детьми, чем Вы сами; 
- Возникающие проблемы (ребенок не хочет идти в детский сад, жалуется, что его кто-то обижает в группе и т.д.) обсудите обязательно сначала с 
воспитателями, с психологом. Не старайтесь сразу же идти к заведующей с жалобой; 
- Вовремя оплачивайте все услуги в детском саду, особенно основную родительскую плату, ведь питание детей напрямую зависит от поступающих 
средств родительской платы; 
- Приходите за ребенком вечером вовремя. Приходя за ним поздно, Вы наказываете не воспитателя, а ребенка, лишая его лишних минут общения с 
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Вами. Помните что, приходя за ребенком позже 18.30, Вы заставляете воспитателей работать бесплатно сверхурочно. По правилам воспитатель 
должен сообщить в ОВД о ребенке, которого не забрали вовремя. Не злоупотребляйте добротой работников детского сада; 
- Не приходите за ребенком в нетрезвом состоянии. По правилам воспитатель не должен Вам отдавать ребенка, т.к. он отвечает за его жизнь и 
здоровье, должен сообщить в ОВД; 
- Не приводите больного ребенка в детский сад, этим подвергаете опасности здоровье не только своего ребенка (больному ребенку нужны 
постельный режим, лечение и мама рядом), но и здоровье всех остальных детей; 
- Не приносите в детский сад никаких лекарств, т.к. ни воспитатели, ни даже медсестра не имеют права давать детям лекарства в детском саду без 
разрешения педиатра; 
- Если ребенок заболел, сразу сообщите в детский сад медсестре; 
- Оставьте воспитателям все свои контактные телефоны, по которым с Вами можно быстро связаться на случай непредвиденных обстоятельств; 
- Не отправляйте ребенка в детский сад одного, не подвергайте жизнь ребенка опасности; 
- Ребенка должны забирать из детского сада только взрослые члены семьи, несовершеннолетним воспитатель в праве не отдавать Вашего ребенка; 
- Если Вы не можете прийти за ребенком сами, предупредите заранее воспитателей, кто заберет Вашего ребенка. 
- И пожалуй одно из важных правил: Воспитатель не несёт ответственности за принесённые ребёнком предметы из дома. То есть если вы даёте тот 
же мобильный телефон, то нет гарантии, что ребёнок принесёт его домой невредимым и вы не в праве требовать компенсации от воспитателя. Он 
отвечает ТОЛЬКО за жизнь и здоровье ребёнка.  
- Будьте взаимно вежливы! 
Помните, Ваш малыш ВСЁ впитывает от Вас, и хорошее и плохое. Чаще смотрите на себя со стороны, анализируйте свои поступки: изменяя себя, 
Вы изменяете своего ребенка 

 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может предусматривать совместную деятельность педагогов, 
обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе 
(указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО или запланированные): 

знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 
особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 
компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной деятельности; 
компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; 
компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, 
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раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 
компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и 

государства; 
компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта; 
компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа. 
Необходиым инструментом решения воспитательных задач в ДОО является комплект «Бабушкины сказки» 

  

Социальное партнерство 

Социальное партнерство в рамках реализации программы «Я – гражданин Самарской земли»: 
- Тольяттинский краеведческий музей  г. Тольятти  Б-р. Ленина, 22. http://tltmuseum.ru/ 

- Национальный парк «Самарская Лука».  http://www.npsamluka.ru 

 - «Технический музей им. К. Г. Сахарова» г. Тольятти, Южное шоссе, 137 pkitis.tltsu.ru 7 (8482) 58-09-59 

- «Музейно-выставочный центр Самара Космическая» Самара, проспект Ленина, 21 samaracosmos.ru +7 (846) 263-39-35 

- Арт-галерея Байрама Саламова Тольятти, Цветной бульвар, 29а; art-bairam.ru 

- «Тольяттинский театр кукол» г. Тольятти, площадь Свободы, 2 tlteatrkukol.ru 7 (8482) 55-67-33 

- «Театр Дилижанс» г. Тольятти, проспект Степана Разина, 93 teatrdiligence.ru 

7 (8482) 34-53-72 

-  Группа  в контакте для любителей диких птиц Самарской области «Птицы Самарской области».https://vk.com/club23180282 

 

Национальный колорит 

 - Тольяттинский краеведческий музей  г. Тольятти  Б-р. Ленина, 22. 
Историко-архитектурные достопримечательности 

- Тематический парк «Богатырская слобода» НП «Самарская Лука», 4 км к юго-западу от п. Жигули, Самарская область 

- Замок Гарибальди село Хрящёвка,  Речной пер., 8. 
- «Дом-музей художника И. Репина»  село Ширяево 

 

 

http://tltmuseum.ru/
http://www.npsamluka.ru/
http://pkitis.tltsu.ru/


Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы разработан в свободной форме с указанием: 
содержания дел, событий, мероприятий; участвующих дошкольных групп; сроков, в том числе 

сроков подготовки; ответственных лиц. 
При формировании календарного плана воспитательной работы Организация вправе включать 

в него мероприятия по ключевым направлениям воспитания детей. 
Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 
 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в ДОО. 
 

Январь: 
27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 
Февраль: 
8 февраля: День российской науки 

21 февраля: Международный день родного языка  

23 февраля: День защитника Отечества 

Март: 
8 марта: Международный женский день 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

 27 марта: Всемирный день театра 

Апрель: 
12 апреля: День космонавтики  

22 апреля: Всемирный день Земли 

30 апреля: День пожарной охраны 

Май: 
1 мая: Праздник Весны и Труда 9 мая: День Победы 

19 мая: День детских общественных организаций России  

24 мая: День славянской письменности и культуры 

Июнь: 
1 июня: Международный день защиты детей  

5 июня: День эколога 

6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра Сергеевича 
Пушкина (1799-1837) 

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и скорби 

Третье воскресенье июня: День медицинского работника 

Июль: 
8 июля: День семьи, любви и верности  

30 июля: День Военно-морского флота  

Август: 
2 августа: День Воздушно-десантных войск 

1-я неделя августа – День физкультурника 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

Сентябрь: 
1 сентября: День знаний 

7 сентября: День Бородинского сражения 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь: 
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

 5 октября: День учителя 

16 октября: День отца в России 

28 октября: Международный день анимации 
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Ноябрь: 
4 ноября: День народного единства 

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации  

27 ноября: День матери в России 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь: 
3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря: Международный день художника 9 декабря: День Героев Отечества 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации  

декабря: Новый год. 
 

 


